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Um skyrsluna

Meodfylgjandi skyrsla greiningardeildar er unnin samkveemt beioni rikislogreglustjéra. Henni er
®tlad ad bregda ljosi a4 ofbeldi gegn oldrudum & islandi i pvi augnamidi ad greida fyrir
stefnumdrkun i malaflokknum. Vid gerd skyrslunnar naut greiningardeild adstodar tolfreedideildar
rikislogreglustjora.

Horft er til pess ofbeldis sem aldradir verda fyrir a heimilum sinum eda & dvalar- og
hjukrunarstofnunum.t Skyrslan naer pvi ekki til tilviljanakennds ofbeldis sem aldradir kunna ad
verda fyrir tam. & gotu ati eda annarra éataka. betta er i samreemi vid nélgun
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) sem birt hefur skyrslur um efnid og skilgreinir ofbeldi
gegn 6ldrudum med sérstokum haetti. Norreenar rannsoknir sem sagt er fra i skyrslunni stydjast
einnig vid skilgreiningu WHO.

1 Sja t.a.m: https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global _campaign/en/chap5.pdf. It does not
cover other types of violence that may be directed at older people, such as violence by strangers, street crime, gang
warfare or military conflict.”
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Inngangur

Allt fram & attunda aratug sidustu aldar var ofbeldi gegn 6ldrudum litt rannsakad fyrirbrigdi i
samfélogum Vesturlanda. Ef til vill ma halda pvi fram ad ,pdggun® hafi rikt um malaflokkinn, ad
minnsta kosti var tidarandinn sa ad medferd aettmenna a goémlu folki veeri ,einkamal® vidkomandi.
Undir lok sidustu aldar vard su vidhorfsbreyting ad lita beeri a heimilisofbeldi og ofbeldi gegn
bérnum sem raunverulegan vanda er vardadi samfélagid allt. A seinni arum hefur matt greina
frekari viohorfsbreytingu i pa att ad ofbeldi gegn o6ldrudum sé ekki einvérdungu vandi i
velferdarsamfélogum nutimans; jafnframt beri ad horfa til vidbragda vid slikum ofbeldisverkum
sem vidfangsefna & svidi lydheilsu og I6ggaeslu ad pvi marki sem slikt framferdi gagnvart dldrudu
félki felur i sér skyr l6gbrot.

A undanlidnum arum hafa rannsoéknir leitt i jos ad ofbeldi gegn 6ldrudu félki er alpjodlegur vandi.
Jafnframt hafa stjérnvold og freedimenn synt ofbeldi gegn 6ldrudum vaxandi &huga og a pad
einnig vid um island. Ma& hafa pad til marks um aukid vaegi mannréttinda og jafnréttis, einkum a
Vesturlondum. Um leid er edlilegt ad tengja vaxandi vitund um ofbeldi gegn éldrudum og 68rum
viokveemum hoépum vid pa auknu aherslu sem vida hefur verid 16gd a ad bregdast vid
heimilisofbeldi almennt enda kemur sifellt skyrar fram hversu miklum skada pad veldur polendum
og samfélaginu.

Annar ahrifapattur i pessu vidfangi er mikil fjdlgun i elstu aldurshopum og pa einkum i préudum
rikjum. Han hefur haldist i hendur vid djupsteedar samfélagsbreytingar a sidustu aratugum. Adur
vidtekin mynstur i fjolskyldulifi eru vidast hvar & undanhaldi eda horfin. Oft hafa pessar breytingar
i for med sér tilfinningalegar og fjarhagslegar prengingar fyrir eldri borgara. Stada vidkomandi
getur ordid enn viokveemari i pvi tilviki sem eldri borgari 6ttast ad enn frekari einsemd bidi hans
kvarti hann undan hlutskipti sinu t.a.m. yfirgangi eda hreinu ofbeldi af halfu settmenna.

A Vesturlondum fidlgar peim sem fa notid efri ara vid géda heilsu og lifskjor almennt. Um leid
steekkar sa hépur sem mogulega verdur fyrir ofbeldi og kallar & vidbrogd samfélagsins. | pvi efni
er nu ekki sist horft til réttarvorslukerfisins. Skodun a skyrslum islenskra sem erlendra sérfraedinga
leidir i lj6s pad sameiginlega mat ad ofbeldi gegn 6ldrudum sé samfélagslegur vandi sem krefjist
markvissari adgerda en hingad til.

Vist er ad ekki er spurt um stétt, stédu eda kyn pegar ofbeldi gegn 6ldrudum er annars vegar.

A ritunartima skyrslunnar, sumarid 2020, hafa tvd mal er varda meint, alvarlegt ofbeldi gegn
Oldrudum vakid athygli og 6hug i samfélaginu. Malin varda meint kynferdisofbeldi annars vegar
og meint audgunarbrot hins vegar. | badum tilvikum er akeaert fyrir alvarleg og itrekud afbrot gegn
Oldrudum konum i vidkveemri stoou.

Hversu algengt er ofbeldi gegn 6ldrudum?

Skyrslum ber engan veginn saman um hversu algengt ofbeldi gegn dldrudum er, ekki sist sékum
mismunandi skilgreininga & pvi vid hvada aldur telja beri borgara ,aldradan“. A vettvangi WHO
ma finna sldandi tolur um ofbeldi gegn 6ldrudum. Stofnunin aeetlar ad teep 16% folks sem er 60
ara og eldra verdi fyrir ofbeldi. Jafnframt segir i skyrslu WHO ad liklegt sé ad tala pessi sé talsvert
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heerri par sem gogn bendi til pess ad aldrei sé tilkynnt um mikinn fjélda brota gegn 6ldrudum.?
Jafnframt megi eetla ad fjoldi peirra sem verda fyrir ofbeldi muni vaxa par sem vida um heim fj6lgi
hratt i eldri aldurshépum.

[ 63rum skyrslum t.a.m. fra Nordurléndum er ad finna mun leegri tolur. Nefna ma norska rannsokn
par sem hlutfallid er talid vera 5-7% folks eldra en 65 ara.® islenskar rannséknir hafa ekki leitt i
lj6s svo afgerandi nidurstddur og paott fyrirliggjandi upplysingar leidi i [jos ad vandinn sé an nokkurs
vafa til stadar & islandi méa fullyrda ad frekari rannsokna er porf.

| &geetri skyrslu starfshops um aldrada og heimilisofbeldi sem birtist hausti® 2019 segir:

,Af ymsum asteedum er erfitt ad meta umfang ofbeldis i gard aldradra. Astaedurnar eru m.a. paer
ad aldradir skilgreina sjalfir ekki ofbeldi med sama haetti og yngri kynslédir og ad aldradir eru ekki
endilega tilbunir til ad reeda pad ofbeldi sem peir hafa ordid fyrir. Ad auki getur verid erfitt ad fa
aldrada til ad taka patt i kbnnunum.

bvi er liklegt ad tolfreedi sem byggir & spurningakénnun endurspegli ekki raunverulegt umfang
ofbeldis gegn 6ldruéum.” 4

Sjalfsagt er ad hafa pessa gagnlegu abendingu starfshépsins i huga pegar fjallad er um ofbeldi
gegn Oldrudum og stbdu vidkveemra hépa i samfélaginu almennt. Té6lfreedi og gagnagrunnar
naegja ekki til ad bregda ljési a umfang vandans og porf er & mun vidtaekari nalgun vilji samfélagid
bregdast vid proun sem er dumdeild po6tt jafnframt sé hiin um sumt dulin. Jafnframt er haepid ad
yfirfaera rannsoknir sem gerdar eru i tilteknu samfélagi beint yfir & annad par sem félagslegar
adsteedur, hefdir og ,menning“ geta verid gjorélikar auk pess sem adferdarfraedi er fjarri pvi
stoolud.

Pessu til sannindamerkis ma nefna rannsoknir sem syna 2-6% aldradra hafa ordid fyrir ofbeldi a
undangengnum 12 manudum i Bretlandi. | Kanada leiddi rannsokn i ljos ad par var talan 4%. Hin
reyndist & hinn boginn 18,4% i israel og 29,3% & Spani.

Heimilisofbeldi / ofbeldi i samskiptum tengdra og nakominna

Ad hluta til tengist ofbeldi gegn 6ldrudum heimilisofbeldi. Pad & augljéslega ekki vid i 6llum tilvikum
t.a.m. pegar vidkomandi seetir ofbeldi eda vanraekslu & dvalarstofnun. A Nordurldndum er nokkur
hefd fyrir pvi innan l6greglu og félagspjonustu ad fella brot gegn félki i vidkvaemri stédu undir pad
sem nefnt er ,ofbeldi i samskiptum nakominna“ (n. Vold i nzere relasjoner). P& er étt vio ofbeldi
innan fjolskyldu eda annars konar nain tengsl geranda og férnarlambs.

Hugtakio ,ofbeldi i samskiptum nakominna“ tekur til hjbna/sambudarfélks og vidkveemra hépa svo
sem barna, aldradra, og fatladra. Einnig hafa verid felld undir hugtakid ofbeldisverk i fjolskyldum
innflytienda & bord vid svonefnda ,heidursgleepi“, naudungarhjéonabdnd, limlestingar & kynfaerum
kvenna og pvingada hegdun vegna fjolskyldusameiningar.

2 https://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/ ,Based on available evidence, WHO estimates that 15.7% of
people 60 years and older are subjected to abuse. These prevalence rates are likely to be underestimates as many
cases of elder abuse are not reported.”

3Sja:https://www.researchgate.net/publication/335138315_Kapittel 7_Omfanget_av_vold_og_overgrep_mot_eldre_m
ennesker_i_Norge_Forstaelser_konsekvenser_og_tiltak

4 https:/ffundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/lokaskyrsla_28.11.2019 -
_aldradir_og_heimilisofbeldi.docx.pdf



https://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/

A islandi er hugtakid ,heimilisofbeldi“ nytt til ad lysa ,ofbeldi i samskiptum nakominna“ likt og
glégglega kemur fram i verklagsreglum légreglu um medferd og skraningu heimilisofbeldismala
fra &rinu 2018:

,Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nAkomnum, p.e. gerandi og polandi eru
skyldir, tengdir eda hafa sogu um tengsl, sbr. 2. gr. Ofbeldid getur verid likamlegt, andlegt,
kynferdislegt og/eda fjarhagslegt og felur i sér valdbeitingu eda hétun um valdbeitingu. Forsenda
fyrir skraningu mals i verkefnaflokkinn heimilisofbeldi er ad gerandi og polandi séu nakomnir, p.e.
skyldir eda tengdir...

Med geranda og polanda er i reglum pessum att vid sakborning og brotapola. Til skyldra og
tengdra i pessu sambandi teljast m.a. naverandi eda fyrrverandi maki, hvort sem um er ad raeda
hjon, sambudarfolk eda par (p.e. ofbeldi i nanu sambandi), born, systkini og foreldrar eda
forradamenn. Athugid ad ofbeldid getur beinst ad pridja adila i peim tilgangi ad héta eda 6gna
polanda, t.d. nyjum maka, vinum eda fjolskyldumedlim.“ ®

.Logreglan hefur & undanlionum arum stadid fyrir
vitundarvakningu um alvarleika heimilisofbeldis,
birtingarmyndir pess og neikveed samfélagsleg ahrif.”

Af pessu ma lj6st vera ad nugildandi skilgreiningar islensku légreglunnar a hugtakinu
,heimilisofbeldi“ na ageetlega utan um pad sem a Nordurldndum nefnist ,ofbeldi i samskiptum
nakominna“. A hinn boginn einskordast ofbeldi gegn 6éldrudum ekki vid heimili viskomandi og
gerandi parf ekki ad vera honum nakominn.

Loégreglan hefur & undanlidnum arum stadid fyrir vitundarvakningu um alvarleika heimilisofbeldis,
birtingarmyndir pess og neikvaed samfélagsleg ahrif. A vef légreglunnar & héfudborgarsvaedinu

5 https://dev.logreglan.is/wp-content/uploads/2019/06/Verklagsreglur-um-heimilisofbeldi-13.09.2018. pdf
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er ad finna umfjdllun og freedsluefni um heimilisofbeldi auk pess sem par ma kynna sér
verklagsreglur l6greglu um medferd og skraningu mala. Ad auki er & nefndum vef umfjéllun um
ofbeldi gegn bérnum m.a. i formi myndbanda. Almenningur getur einnig nalgast nanari
upplysingar um pau Urreedi sem samtok og stofnanir veita.

Ad teknu tilliti til pess arangurs sem nadst hefur a svidi barattu gegn heimilisofbeldi kann sams
konar eda svipud nalgun hvad ofbeldi gegn 6ldrudum vardar ad kalla fram frekari vidbrogd
samfélagsins innan malaflokksins.

Skilgreiningar @ hugtakinu ,eldri borgari”
Samkvaemt lbgum um malefni aldradra nr. 125/1999 telst aldradur einstaklingur & islandi hver sa
sem nad hefur 67 &ra aldri. Vida erlendis er pessi skilgreining midud vid 65 ara og eldri. Hagstofa
islands midar vid ad vinnualdri ljuki pegar vidkomandi hefur nad 65 ara aldri.® A vettvangi
Sameinudu pjodanna er midad vid 60 ara aldur likt og sja ma i upplysingum fra
Alpj6daheilbrigdismalastofnuninni (WHO).’

Skilgreining WHO & ofbeldi gegn éldrudum

A vettvangi WHO er eftirfarandi skilgreining & ofbeldi gegn 6ldrudum vidtekin: ,Einstakur eda
endurtekinn verknadur eda skortur & inngripi sem koma fram hja peim adilum sem eiga i sambandi
vid adra manneskju par sem vaenst er trausts en veldur pess i stad skada eda dpaegindum fyrir
aldradan einstakling.” 8

Birtingarmyndir ofbeldis gegn 6ldrudum

Birtingarmyndir ofbeldis gegn 6ldrudum geta verid af margvislegum toga. ba er mikilvaegt ad haft
sé i huga ad vanreeksla getur flokkast sem ofbeldi likt og skortur & virdingu fyrir reisn og
sjélfsdkvordunarrétti viokomandi. Umfjollun um ofbeldi gegn éldrudum getur audveldlega farid inn
a svio stjornmala og agreinings par sem hagur eldri borgara er i svo mérgum efnum moétadur af
akvorounum stjornvalda a hverjum tima, gildismati og tidaranda.

Sérstakar adstaedur i samfélaginu geta einnig snert hagsmuni aldradra umfram adra hépa. Nefna
ma ad samtok i Bretlandi og Bandarikjunum segja fjolda tilkynninga um ofbeldi gegn 6ldrudum
hafa storaukist & tima COVID-19. Bresku samtokin ,Hourglass® sem eru pau einu i landinu er
helga sig barattu gegn ofbeldi gagnvart 6ldrudum segja ad tilkynningum aldradra férnarlamba
ofbeldis hafi fjolgad um 30%, hid minnsta, i samkomubanni stjérnvalda vegna heimsfaraldursins.®
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin  hefur sagt ad peer &kvardanir stjornvalda ad koma &
samkomubanni hafi ordid til pess ad auka heimilisofbeldi i mérgum rikjum heims.°

Hér a landi hefur I6gregla lyst yfir ahyggjum af auknu heimilisofbeldi vegna vidbragda vié COVID-
19 heimsfaraldrinum og fyrirliggjandi télur embaettis rikislogreglustjora benda til 10% aukningar.
Par raedir einkum um konur og bérn en aldradir islendingar i vidkvaemri stoédu hljéta ekki sidur ad
hafa talist sérstakur aheettuhdpur hvad ofbeldi vardar pegar adgerdir vegna COVID-19 voru
akvednar.

6 https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldaspa-2011-2060/

7 https://lwww.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/

8 Jasingle, or repeated act, or lack of appropriate action, occurring within any relationship where there is an
expectation of trust which causes harm or distress to an older person". Sja:
https://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/

9 https://www.telegraph.co.uk/news/2020/05/17/silent-scandal-elderly-abused-lockdown/

10 hitps://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-covid-19-pandemic-
continues



https://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/

[ mai 2020 lysti framkvaemdastjéri Sameinudu pjédanna, Antonio Guterres, pvi yfir ad COVID-19-
faraldurinn ylli 6ldrudu félki um heim allan 6meeldum étta og pjaningum.**

A vettvangi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar er hefd fyrir ad skipta ofbeldi gegn 6ldrudum
upp i eftirfarandi flokka.? itreka ber ad peir geta ekki talist teemandi:

o Likamlegt ofbeldi: T.d. ad kyla, sla, sparka, hrinda, halda og misnotkun & lyfjum
viokomandi.

¢ Andlegt ofbeldi: T.d. ad héta, skamma, 6gna, nidurlaegja, Utiloka fra samskiptum, stjérna,
pvinga, einangra, hindra adgang ad studningi og adstod. Til andlegs ofbeldis telst einnig
ofbeldi og areitni sem felur i sér mismunun (sja nedar).

o Kynferdislegt ofbeldi: T.d. naudgun, kynferdislegt areiti eda kynferdislegar athafnir sem
einstaklingur hefur ekki sampykkt, geeti ekki sampykkt vegna skerdingar eda var
pvingadur til pess ad sampykkja.

e Fjarhagsleg og efnisleg misnotkun: T.d. pj6fnadur, svik, misnotkun fjarmuna, prystingur
vegna radstafana fjarmuna, misnotkun og visvitandi eydilegging & eignum.

e Vanraeksla: T.d. vanreeksla vardandi lyfjagjof og likamlega umdnnun.

e Ofbeldi/areitni sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna,
kyni, kynpeetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri stodu viokomandi.

Gerendur

Ljost er ad aldradir geta jafnt og adrir samfélagshépar ordio fyrir ofbeldi & heimilum sinum eda a
opinberum vettvangi. A pad vid um ran, innbrot, likamséarasir og fleira. Aldradir lida fyrir
ofbeldisverk sem unnin eru i vopnudum atdkum ekki sidur en adrir hopar. Likt og fram kom i
upphafi er i pessari skyrslu greiningardeildar ekki horft til pess héttar ofbeldis sbr. nalgun
Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar. Fremur er horft til pess ofbeldis sem aldradir verda fyrir

stddu sinnar vegna i vestreenum samfélogum a fridartimum. P& verdur til eftirfarandi
greinarmunur:

A. Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af halfu starfsfolks & stofnunum eda af hélfu einstaklings sem
veitir peim pjonustu i heimahdsi (e. institutional setting).

B. Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af hendi einstaklinga sem eru peim tengdir (e. community
setting).

Visbendingar um ofbeldi gegn éldrudum
Visbendingar um ofbeldi sem aldradir kunna ad seeta jafnt & heimilum sinum eda stofnunum geta
verid af margvislegum toga. Reynslan synir ad til pess ad gera audsynileg merki um ofbeldi eda
vanraekslu geta farid fram hja peim sem naest standa. Eftirfarandi visbendingar um ofbeldi eru
sottar til Idgreglunnar i Toronto i Kanada:*®

Likamlegt ofbeldi

e Averkar og skurdir
e Outskyrd meidsli
e Lélegt astand hudar

11 https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2020/05/covid-19-older-persons/
12 hitps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse
13 http://www.torontopolice.on.ca/community/elderabuse.php

7



e Brunasar
Tilfinningalegt ofbeldi

e Bjargarleysi
e Tregda til ad tja sig oheft
e Depurd/afneitun
e Ot
e Ordleiki
Fjarhagsleg misnotkun (fjarhagslegt ofbeldi)

e Breytt hefur verid um fjarhaldsmann

e Tyndir skartgripir og bordbunadur

e Peninga skortir fyrir naudsynjum

e Fjarhaldsmadur Utvegar ekki naudsynjar

e Undirritun skjala an pess ad skilningur sé & efni peirra

Vanraeksla

e Aldradur er illa kleeddur

e Aldradur er synilega vannaerdur eda pjaist af vokvaskorti
e Aldradur faer ekki umonnun vegna veikinda eda meidsla
e Aldradur & sér sdgu tidra slysa og meidsla

e Umonnun sinnir ekki porf hins aldrada fyrir heilsugaeslu

Rannsokn a vegum WHO

Ari® 2017 birtust i breska laeknatimaritinu The Lancet nidurstodur rannsoknar sem WHO studdi.™
| rannsékninni voru teknar saman bestu faanlegar upplysingar um ofbeldi gegn 6ldrudum. Studst
var vid 52 rannsoknir fra 28 pjédrikjum vida um heim sem gerdar voru & &runum 1992 til 2015.
Um helmingur rannséknanna var fra rikjum i Evropu.

Heildarnidurstadan var su ad 15,7% folks 60 ara og eldra hefdu ordid fyrir einhverri birtingarmynd
ofbeldis & undanlionum 12 manudum. Yfirfaerdur & heimsbyggdina alla svaradi pessi fjoldi til 141
milljénar manna. A naestu artaugum mun fjéldi sextugra og eldri aukast mjog i heiminum. Talid er
ad tveir milljardar manna verdi 60 ara og eldri arid 2050 borid saman vid 962 milljonir arid 2017.

Andlegt ofbeldi var algengasta birtingarmynd pessa vanda, 11,6% aldradra hofdu ordid fyrir pvi &
sidustu 12 manudum. Naest kom fjarhagsleg og efnisleg misnotkun (6,8%), pa vanraeksla (4,2%),
likamlegt ofbeldi (2,6%) og kynferdislegt ofbeldi (0,9%).

Rannsoknir i Noregi

Arid 2017 var birt fyrsta rannsokn i Noregi sem neer til landsins alls & éryggi og lifskjorum eldri
borgara er bda a eigin heimili. Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um ofbeldi
gegn borgurum 65 ara og eldri og tengsl férnarlamba vid gerendur.®

14 Skyrsla The Lancet: Elder abuse prevalence in community settings: a systematic review and meta-analysis:
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X(17)30006-2/fulltext
15 Vold og overgrep mot eldre personer i Norge: En nasjonal forekomststudie.
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Rannsdknin for fram & fyrri hluta ars 2016. Spurningum svérudu 2.463 Nordmenn & aldrinum 66
til 90 ara og var svarhlutfall rétt teep 46%. Spurningar vordudu alvarlegt likamlegt ofbeldi og
alvarlegt kynferdisofbeldi fyrir 65 ara aldur en spurt var um alvarlegar og minni likamsarasir eftir
65 éara aldur auk kynferdislegs, andlegs og fjarhagslegs ofbeldis. Spurningin nédi til
undangenginna 12 manada. Spurning um vanreekslu nadi adeins til undangenginna 12 manada.

I kdnnunni kvadust 6,8 til 9,2% patttakenda 65 ara og eldri hafa ordid fyrir ofbeldi eda aras a
undangengnum 12 manudum. Marktsekur munur var & milli kynja & tegundum ofbeldis. Alls h6fdou
168 manns ordid fyrir ofbeldi & sidustu 12 manudum. Flestir, 98 manns, sdégdu fra andlegu ofbeldi,
58 hofdu oroid fyrir likamlegu ofbeldi, 26 kvadust hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, 21 hafdi
ordid férnarlamb fjarhagslegs ofbeldis. batttakendum var skipt i tvo aldursbil, 66-75 ara og 75 til
90 ara. Ekki reyndist markteekur munur & milli hépanna. Helstu nidurstédur hoéfunda voru
eftirfarandi:

o Nidurstéour pessarar rannséknar benda til ad & milli 56.500 og 76.000 manns sem bua a
heimili sinu hafi ordid fyrir ofbeldi i Noregi eftir 65 ara aldur.

e Ofbeldi og arasir gegn dldrudum i Noregi telst alvarlegur samfélags- og lydheilsuvandi.

¢ Rannsoknin hefur leitt i ljés skyrt samhengi milli pess ad einstaklingur verai fyrir ofbeldi og
hann glimi vid heilsubrest, skerta likamlega getu og takmarkada samfélagspatttoku.

e Rannsoknin synir ad aldradir sem hafa ordido fyrir alvarlegu ofbeldi eda alvarlegu
kynferdisofbeldi fyrir 65 &ra aldur eru liklegri til ad verda férnarlomb ofbeldis eftir 65 ara
aldur.

e Einungis litill hluti aldradra polenda ofbeldis i Noregi leitar adstodar.

e Ofbeldi og arasir gegn 6ldrudum i Noregi er na sem fyrr dulinn samfélagsvandi.

[ jantar 2020 birtist i Noregi fyrsta rannsokn sinnar tegundar par i landi sem nadi til 3.693
starfsmanna & 100 hjikrunarheimilum sem valin voru af handahéfi.'® Spurt var hversu oft &
sidustu 12 manudum starfsfolk hefdi stadid adra starfsmenn ad pvi ad beita aldradan
heimilismann ofbeldi. Sem fyrr var par, i samraemi vid viomid WHO, visad til vanraekslu, sélreens
ofbeldis, likamlegs ofbeldis, fjarhagslegs ofbeldis og kynferdislegs ofbeldis. batttakendur upplystu
einnig hversu oft peir sjalfir hefdu beitt aldrada heimilismenn ofbeldi & pessum sama tima.
Nidurstddur voru sidan flokkadar eftir aldri, kyni og menntun starfsfélks.

patttaka i kdnnun pessari var 60,1%. Alls kvadust 76% patttakenda hafa tekid eftir einu eda fleiri
tilvikum ofbeldis gegn hinum 6ldrudu & undanlidnum 12 manudum. Mest bar & salraenu ofbeldi og
vanreekslu. Karlmenn skyrdu frekar fra likamlegu ofbeldi en konur kénnudust einkum vid
vanreekslu. Rétt ram 60% starfsfolks sdgdust hafa beitt ofbeldi einu sinni eda oftar a
hjukrunarheimili & sama timabili. Eftir pvi sem menntun patttakenda jokst pvi liklegri voru peir til
ao skyra sjalfir fra eigin ofbeldisverkum og vanreekslu.

Nidurstada hofunda skyrslunnar er i stuttu mali su ad ,fremur algengt sé ad aldradir a
hjakrunarheimilum i Noregi verdi fyrir ofbeldi af halfu starfsfolks og ad porf sé & fyrirbyggjandi
stefnu til ad beeta lif og 6ryggi & hjukrunarheimilum i landinu.t’

16 Elder abuse in Norwegian nursing homes: a cross-sectional exploratory study.
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-019-4861-z

17 ,Overall, we found staff-to-resident abuse to be relatively common, and our findings propose a need for preventive
strategies to improve the quality of life and safety of residents in Norwegian nursing homes.*
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Danmork — misvisandi nidurstédur

Staldrad verdur stuttlega vid danska rannsokn, raunar fra arinu 2008, sem leiddi i ljés ad rimlega
pridjungur aldradra a hjukrunardeildum kvadst hafa ordid fyrir ofbeldi eda drasum. Rannsoéknina
framkveemdi Jette Ingerslev, dr. med. og Yfirlaeknir, med patttbku 261 sjuklings & premur
oldrunardeildum sjukrahtsa & Kaupmannahafnarsveaedinu. Spurt var hvort viokomandi hefoi seett
ofbeldi eda aras & sidustu premur arum. Svér 35,6% patttakenda voru & pann veg ad peir heféu
oroid fyrir peirri reynslu.

Kdnnun fra Ingerslev vakti talsverda athygli en sjalf sagoi han ad télur pessar keemu sér ekki a
Ovart. baer veeru likar nidurstédum fleiri kannana sem han hefdi gert og pessi vandi, p.e. ofbeldi
gegn Oldrudum, fengi ekki p& athygli sem hann verdskuldadi i Danmérku.

I upplysingariti Mannréttindastofnunar Danmerkur kemur fram ad rannséknir & ofbeldi gegn
Oldrudum i landinu hafi skilad mjég 6likum nidurstodum. Vakin er athygli & pvi ad skilgreining
WHO sem er vidtekin og getid var ad framan sé vidtaek og kunni su stadreynd ad hafa ahrif &
nidurstodur.8

Visad er til rannsoknar i Arésum sem leiddi i lj6s ad 1,4% eldri borgara i vidkvaemri stédu hefdi
ordio fyrir aras (d. Overgreb). Kannanir & sjukradeildum fyrir aldrada hafi & hinn boginn skilad
nidurstdodum pess efnis ad pridjungur (likt og rakid var ad framan) og allt ad helmingur patttakenda
hafi ordid fyrir ofbeldi (d. Hyppige oplevelser af overgreb i forskellige former). | peim rannséknum
hafi verio studst vid skilgreiningu WHO.

P& hefur verid unnin i Danmorku rannsokn par sem leitast var vio ad flokka pad ofbeldi sem
aldradir hofou ordid fyrir eftir alvarleika pess. bessi nalgun skiladi peirri nidurstédu ad 10%
adspurdra hofou ordid fyrir ,téluverdu” eda alvarlegu ofbeldi (d. overgreb af moderat til sveer grad).

Kénnun i Danmdrku sem midadi ad pvi ad leida i ljés hverjir gerendur ofbeldis gegn éldrudum
veeru gaf af sér pa tolfreedi ad 36% gerenda voru starfsfolk a stofnunum, 23% aettingjar og 14%
makar vidkomandi. | dalkinn ,adrir* féllu 24% gerenda og voru pad yfirleitt adrir heimilismenn &
dvalarstofnunum viskomandi.*®

=2 'y B Pvi er petta rakid hér ad asteeda er til ad hafa i huga

Hor

hversu Olikar nidurstédur rannséknir & pessu sviodi
geta gefido af sér og nalgun og adferdarfreedi getur
8 verid af ymsum toga.

[slenskar rannsoknir

Nokkrar rannsoknir og kannanir sem varda
sérstaklega ofbeldi gegn 6ldrudum & islandi hafa
{ verid gerdar & undanlidnum arum. Sémuleidis heldur
l6gregla skr& yfir heimilisofbeldi par sem er ad finna
flokkun kyns og aldurs. Reykjavikurborg safnar

Bhttps://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/media/dokumenter/status/2013/status_2013_imr_aeldre.pdf
19 ibid

10



upplysingum um heimilisofbeldi. Embeetti rikislégreglustjéra og loégreglan & hdfudborgarsveedinu
leita upplysinga um ofbeldi gegn 6ldrudum i arlegri polendakénnun sinni.?°

pratt fyrir talsverda aherslu & heimilisofbeldi og ofbeldi gegn konum sérstaklega sem lesa ma um
i skyrslum freedimanna og stofnana verdur ekki annad sagt en télfreedilegar upplysingar um
ofbeldi gagnvart eldri borgurum & islandi séu af skornum skammiti. Fyrirliggjandi kannanir veita
visbendingar sem eru allrar athygli verdar en fullyrda ma ad efnid parfnist nanari skodunar.

Arid 2007 gerdi Sigrun Ingvarsdottir félagsradgjafi megindlega rannsékn medal starfsfolks i
heimahjakrun og félagslegri heimapjonustu i Reykjavik sem laut ad pvi ad kanna hversu algengt
veeri ad petta starfsfolk yrdi i storfum sinum vart vid ofbeldi gegn dldrudum. Jafnframt var kannad
hvernig starfsfolkid skilgreindi ofbeldi, hvort pad hefdi hlotid freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum og
hvert vidhorf pess veeri til uppljéstrana um ofbeldi.?

Starfsfolk var spurt hvort pad hefdi unnid & heimilum par sem pad hefdi ordid vart vid eina eda
fleiri visbendingar um ofbeldi eda vanreekslu. Starfsfélk var einnig spurt hvort pad hefdi ordid vitni
ad eda grunad ad aldradur notandi pjénustu hefdi verid beittur ofbeldi & sidustu 12 manudum.

Alls merktu 57% starfsfolks félagslegrar heimapjénustu vid eina eda fleiri lysingu/tegund af
vanraekslu og/eda ofbeldi. Pa kvadust 20% starfsfélks hafa ordid vor vid eda grunad ad ofbeldi
gegn 6ldrudum notanda pjénustu hefdi att sér stad & seinustu 12 manudum.

Heil 83% svarenda sem storfudu i heimahjukrun merktu vid lysingar a adsteedum sem bentu til
vanraekslu og/eda ofbeldis. Likt og fram kemur i skyrslu starfsh6ps um aldrada og heimilisofbeldi
sem birtist haustid 2019 veitir starfsfolk i heimahjukrun almennt uménnun & heimilum veikari
einstaklinga sem eru af peim sdkum i vidkveemari stddu en peir sem piggja félagslega
heimapjonustu.

Mun haerra hlutfall starfsfélks i heimahjukrun haféi ordid vitni ad eda haft grun um ofbeldi gegn
Oldrudum eda alls 44%.

Athygli vekur ad i rannsokn Sigrunar Ingvarsdéttur kemur fram ad ,stor hluti starfsmanna“ taldi
pad engu skila fyrir polandann ad lata yfirvold vita af ofbeldinu.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar birtir i manudi hverjum uppfeerda tolfreedi um Gtkoll vegna
heimilisofbeldis. Tdlfreedin er greind eftir kyni brotapola og geranda og aldri brotapola.

20 Fra arinu 2008 hafa embeetti rikislogreglustjéra og légreglunnar & héfudborgarsvaedinu stadid sameiginlega ad gerd
polendakénnunar fyrir allt landid. Med polendakénnunum er greind reynsla borgaranna af afbrotum, 6ryggistilfinning
peirra i eigin hverfi og i midborg Reykjavikur.

21 https://skemman.is/handle/1946/6782
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Mynd 1. Fjéldi tilkynninga vegna heimilisofbeldis eftir kyni og aldri arid 2019 (Heimild; Reykjavikurborg).

Myndin sem fengin er af vef Reykjavikurborgar synir fjdlda tilkynninga vegna heimilisofbeldis eftir
kyni og aldri 2019. Tilkynningar vegna brotapola sem eru konur eru 163 og 33 vegna karla sem
eru brotapolar, samtals 196. Samkveemt fyrirliggjandi tdlum barst engin tilkynning eda Gtkall vegna
heimilisofbeldis gegn 60 &ra og eldri & fyrstu fjorum manudum 2020.

Arid 2016 unnu prir nemendur rannsoknarverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi vid Haskolann a
Akureyri er nefnist ,Ofbeldi gegn 6ldrudum: skilgreiningar og skilningur aldradra & ofbeldi gegn
Oldrudum?®. Hofundarnir, paer Elsa Antonsdottir, Anna Lara Zoéga og Margrét Hanna Bragadattir,
leitudust i rannsokn pessari vid ,ad dypka skilning a pvi hvernig aldradir skilgreina og skilja
hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum og kanna hvernig freedilegar flokkanir & ofbeldi gegn 6ldrudum
samraemast skilningi aldradra,” likt og segir i Utdreetti.?

Rannsoknin er um margt athyglisverd og pa ekki sist afstada aldradra til ofbeldis gegn peim sem
hopi. patttakendur voru ad visu fair, atta manns a aldrinum 67 til 92 ara, en i lj6s kom ad
pétttakendur voru allir ssmméla um naudsyn fraedslu til handa 6ldrudum um ofbeldi gegn peim en
enginn peirra kvadst tilbdinn til ad maeta a fundi par sem slik freedsla veeri i bodi. Rannso6knin
geymir upplysingar um afstodu aldradra sem eetla mé ad geti reynst gagnlegar hyggist stjérnvold
taka malaflokkinn til sérstakrar medferdar. Hofundar birta eftirfarandi alyktun: ,Vid alyktum ad med
betri skilning & skilgreiningu aldradra sjélfra & hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum megi frekar taka
a vandanum og veita peim betri adstod sem hana purfa.”

Loks skal vikid stuttlega ad polendakénnun rikislogreglustjora og légreglunnar &
hofudborgarsveedinu sem gerd er & ari hverju. | henni er sérstaklega spurt hvort viskomandi hafi
ordid fyrir heimilisofbeldi a fyrra ari. Um 2% patttakenda 66 ara og eldri kvadust hafa ordio fyrir
sliku broti likt og myndin synir sem tolfreedideild rikisloégreglustjora vann.

22 Ofbeldi gegn 6ldrudum : skilgreiningar og skilningur aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum.
https://skemman.is/handle/1946/24959
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Medalfjoldi brota @ manudi arin 2015-2020 er a bilinu 67-77 brot en i jandar-april 2020 voru pau
ad medaltali 83 a manudi. Fjoldi brota er nokkud breytilegur & milli manada og best fer & pvi ad
borin séu saman heil ar. Tilkynnt var um 103 brot i aprilmanudi 2020 og er pad mesti skradi fjoldi
i sbgunni. Midad vid reynslu annarra pjéda ma aetla ad fjdlgun tilvika heimilisofbeldis & pessum
tima tengist peirri akvérdun yfirvalda ad leggja bann vid samkomum & islandi vegna COVID-
faraldursins.

Um rannsoknir og tolfraedi

Pau 2% sem kvadust i polendakdnnun l6greglu hafa ordid fyrir heimilisofbeldi svara til um pasund
manns.?®>  Konnunin veitir teepast markteekar upplysingar um upplifun aldrada &
hjakrunarheimilum. P& er pess ad geta ad patttakendur i kénnuninni voru 4.000 ad tdlu og
svarhlutfallio 55%. Pannig kemur i lj6s ad svarhlutfallio 1,9% byggir & svorum adeins sex
einstaklinga.

Um téda kénnun og adrar peer sem getid hér ad framan gildir ad peer veita visbendingar en haepid
er ad draga af peim afgerandi alyktanir. Segja ma ad islensku kannanirnar eigi allar snertifleti vid
malefnid ,ofbeldi gegn éldrudum®.

Rannsékn Sigranar Ingvarsdottur vekur athygli par sem hin skilar afgerandi og ad sénnu sladandi
nidurstdédum. Rannsoknin byggir & afstddu starfsfolks og pott heidarleg svor pess verdi ekki dregin
i efa er ljést ad skilningur manna a hugtakinu ,,ofbeldi i pessu samhengi er ekki samraemdur.

Rannsékn hjukrunarfraedinganna priggja varpar ljési & pann vanda sem vid er ad eiga i umfjollun
um ofbeldi gegn 6ldrudum. Vissrar tregdu geetti hja patttakendum i peirri rannsokn til ad tja sig
um nokkrar hlidar vandans t.a.m. kynferdislegt ofbeldi og vanraekslu. Visast telur hluti aldradra
,Skomm* fylgja pvi ad raeda malefnid og jafnvel vidurkenna pad. Freedslu toldu péatttakendur af
hinu g6da en kvadust jafnframt ekki hafa ahuga & ad saekja hana.

Tolfreedi l6greglu er augljésum annmoérkum had; ekki er i polendakdénnun spurt sérstaklega um
ofbeldi i gard aldradra og varast ber ad hrapa ad alyktunum & grundvelli ekki steerra Urtaks.
Asteeda er til ad aetla ad skraningum tilvika geeti verid abétavant. Aukin ahersla légreglu &

23 Samkveemt Hagstofu Islands voru teeplega 50.000 manns 4 islandi 66 ara og eldri 1. jantar 2020.
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heimilisofbeldi & undanlidnum misserum er vissulega tengd
ofbeldi gegn 6ldrudum en neaer engan veginn ad endurspegla
allan malaflokkinn.

Norsku rannsdknirnar eru badar nylegar og umfangsmiklar. baer
skila skyrum nidurstéoum sem astaeda virdist til ad staldra vid
pétt slikar kannanir verdi teepast ad fullu heimfaerdar upp &
Onnur samfélog. Hitt er vist ad norskt samfélag likist pvi
islenska i mérgum meginatridum. [ pvi efni er astaeda er til ad
minna & rannsoékn Sigrunar Ingvarsdottur sem 376 starfsmenn
félagslegrar heimapjénustu og heimahjukrunar téku patt i.
Svarhlutfall var um 60%. Ad teknu tilliti til steerdar pjodanna
tveggja er pyodid i islensku kénnunni ekki svo langt fra pvi
norska.

Arid 2018 padu 9.856 manns, 19,5% peirra sem eru 65 ara og
eldri, félagslega heimapjonustu sveitarfélaga.?

,Osynileg afbrot”

A seinni arum hefur athygli manna & Vesturlondum i auknum
meeli beinst ad ofbeldi gegn dldrudum sem a stundum er likt vid
.,dulinn vanda“ eda ,6synileg afbrot®. Oftar en ekki felast
vidbréogd vido vandanum i adkomu réttarvorslukerfis og

félagspjonustu.

| Svipjod starfreekir logregla deild & landsvisu sem sinnir
rannsoknum & ofbeldi gegn 6ldrudum. Deildin kallast Circa-
grupp og var sett & stofn arid 2009. A peim arum sem deildin
hefur starfad hafa um 200 gerendur verid deemdir til samtals
rimlega 340 ara fangelsisvistar vegna ofbeldis gegn éldrudéum.
Algengast er ad brotin felist i stuldi & fjarmunum og er hlutur
erlendra glsepamanna stor i pvi viofangi.

FIJOLGUN
ALDRADRA

Samkveemt mann-
fioldaspam Hagstofu
islands mun konum 65
ara og eldri fjdlga ur
26.489 ario 2019 i 46.150
arid 2040. Korlum fidlgar
ekki alveg ad pvi skapi en
samkveemt somu heimild
verda karlar eldri en 65
ara 39.907 borido saman
vid 24.250 arid 20109.

Svo hid augljésa sé sagt;
fidlgun i pessum
aldurshopi verdur 6r og
mikil & naestu aratugum
og fleiri eldri borgarar en
nokkru sinni fyrr i
vidkveemri stodu gagnvart
umhverfi sinu og par med
maogulegu ofbeldi.

Stjérnvold i hinum enskumaelandi heimi leggja vaxandi aherslu & adkomu réttarvorslukerfisins.
Raunar er sa ahugi ekki nytilkominn; greiningardeild hefur undir héndum tiu ara gamalt efni fra
irlandi sem zetlad er ad auka medvitund um ofbeldi gegn éldrudum. bar er og vikid ad adkomu
l6greglu:

.Fra sjonarhdli I6ggaeslunnar liggur fyrir ad eldra félk verdur sidur férnarlémb gleepa en adrir
aldurshopar. Hins vegar er ljést ad eldra félk éttast mun frekar en hinir yngri ad verda fyrir slikum
verknadi. Sa otti getur haft neikvaed ahrif a lifsgeedi viokomandi. Heett er vid ad einstaklingar sem
haldnir eru slikum otta takmarki ferdir sinar og virkni af peim sékum sem getur haft enn frekari og
neikvaed ahrif & likamlega heilsu peirra sem og félags- og tilfinningalega velferd. Afleidingin getur
ordid einangrun og utilokun hinna eldri fra patttoku i neersamfélagi sinu. Mikilvaegt er pvi ad tryggja
ad hagsmunum eldra folks sé sinnt med tilliti til I6ggaeslu, 6ryggis og verndar i pvi skyni ad tryggja
aod eldra folk fai haldid uppi patttoku i naersamféldgum sinum.*

24 Hagstofa Islands.
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A irlandi var métud stefna um hvernig tryggja meetti 6ryggi eldra folks (e. Older
People Strategy) og haféi logreglan vidteekt samrad vid stofnanir, samték og
einstaklinga p. & m. aldrada vid pa vinnu.?® Stefna pessi var sidan faerd undir
l6ggeesludeetlun og loks heildarstefnu um malefni aldradra er nefnist ,Positive
Ageing Strategy“.?® bar er einu markmidinu lyst svo:

LAfram verdi unnid ad innleidingu & stefnu irsku légreglunnar um oéryggi eldra
folks og valdeflingu pegar arin faerast yfir i pvi skyni ad pad fai buid 6ttalaust a
heimilum sinum, sé 6ruggt og treysti sér til patttoku i neersamfélaginu og med
peim heetti verdi studlad ad aukinni éryggiskennd ibda.

Afram verdi unnid ad vidbrogdum vid ofbeldi gegn éldrudum & ollum svidum
samfélagsins med vitundarvakningu, beettu Kkerfi tilkynninga og préun
bjénustuleida.” 2’

Alpj6dasamband stjérnenda logreglu (e. The International Association of Chiefs
of Police, IACP) hefur latid sig ofbeldi gegn éldrudum varda. IACP er steersta og
ahrifamesta samband leidtoga l6greglu i heimi hér. Félagar eru um 30.000 i 160
|dndum.

IACP hefur i samstarfi vid déomsmalardduneyti Bandarikjanna og fleiri Gtbuid sex
myndbénd sem aetlud eru til ad audvelda légreglu ad bera kennsl a visbendingar
um ofbeldi gegn 6ldrudum. Aukinheldur hafa IACP pr6éad rannséknartdl &
grundvelli Excel-forritsins sem hjalpar til vid ad greina mynstur fjarhagslegrar
misnotkunar og grafiska framsetningu grunsemda um gleepsamlegt athaefi.?®

A Nordurléndum hefur athyglin & seinni arum beinst ad ,ofbeldi i samskiptum
nakominna“ (n. Vold i naere relasjoner) likt og getid var ad framan. Upplysingum
er & ymsan veg midlad um samfélagid, likt og vid & um heimilisofbeldi & islandi,
og kostad er kapps um ad auka vitund starfsfolks a stofnunum, l6greglu, innan
félagspjonustu og almennings um vandann auk pess sem leidbeiningar og
hagnyt rad er ad finna 4 vefsidum stofnana og samtaka.

pratt fyrir talsverda vidleitni i pessum efnum er pad & hinn béginn samdoéma
nidurstada peirra sem rannsakad hafa malaflokkinn ad ofbeldi gegn 6ldrudum sé
2hulinn vandi“ a Nordurléndum eins og rakid var ad framan i samantekt pessari.

Vidbrogd vid ofbeldi gegn dldrudum — nokkrar almennar dbendingar

Af framan ritudu ma vera ljost ad vidbrogd samfélagsins vid hinum ,6synilega
vanda“ geta aldrei falist einvérdungu i aukinni aherslu I6ggeeslu & malaflokkinn.
islenska Idgreglan mun aldrei gjorbreyta lifi aldradra i pessu vidfangi. Hins vegar

" er adkoma logreglu naudsynleg asamt margvislegum 6drum radstéfunum a

ymsum svidum samfélagsins.

Jafnframt er asteeda til ad aetla ad hefdbundin a@koma stofnanaveldis sé ekki
fallin til ad vinna bug a ofbeldi gegn 6ldrudum & Islandi. Malefnid er i edli sinu

25 Garda, Older People Strategy, 2010. https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-
engagement/community-engagement-offices/information-sheet-older-people-strategy-english-irish-.pdf
26 https://assets.gov.ie/11714/d859109de8984a50b9f2ae2¢1f325456.pdf

27 |bid.

28 https://www.theiacp.org/elder-abuse
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pannig ad pvi purfa ad eiga adkomu Olikar starfsstéttir sem eiga sér margvislega ,menningu® og
hefdir i nalgun og adferdafraedi. | stad hefdbundins stigveldis opinbers rekstrar synist ,flatara*
skipulag henta betur til ad skapa tengsl og samstarf og mynda pannig eins konar ,samfélagsnet”
peirra sem vinna ad beettri stodu aldradra, aukinni vellidan peirra og 6ryggi. Fyrir sliku eru nu
pegar nokkur fordeemi hér & landi og ma par nefna heimilisofbeldi, ofbeldi gegn bérnum og
kynferdisofbeldi.

Hvad l6greglu vardar synist adkoma hennar einkum félgin i rannsékn, heimfaerslu laga og fragangi
méala er varda ofbeldi gegn 6ldrudum til &keeruvalds eda annarra sem par um véla.

Hér fara & eftir nokkrar abendingar sem vist er ad huga parf ad vido motun stefnu i méalaflokknum
og adkomu loggeeslu. Adeins verdur stiklad a storu og pvi fer fjarri ad greiningardeild telji pessa
upptalningu teemandi.?®

1. Efla parf vitund innan léggeeslunnar um ofbeldi gegn éldrudum.

Logreglumenn fa ekki sambaerilega pjalfun vid ad greina ofbeldi gegn dldrudum og énnur afbrot.
Jafnframt parf ad eiga sér stad freedsla/pjalfun um birtingarmyndir ofbeldisins sem og samskipti
vid fornarlomb. Lidur i stefnumétun parf ad felast i freedslu um hvernig haga eigi samstarfi vid
adra sem ad malaflokknum koma t.a.m. félagspjonustu.

2. Motun stefnu og verklagsreglna sem leggja aherslu & mikilveegi malaflokksins.

A islandi sem vidast hvar annars stadar & Vesturldndum er starfraeekt logregludeild vegna
heimilisofbeldis en sambaerileg ahersla er ekki 16gd a ofbeldi gegn dldrudum. Reynsla erlendis fra
synir ad légreglumenn sem starfa innan lida par sem ekki er fyrir hendi skyr stefna i malefnum
aldradra hafa oftar en ekki litinn skilning & edli vandans. Stefna og verklag purfa ad taka til
hlutverka og abyrgdar viskomandi og liggja parf fyrir ad taka eigi vidfangsefnid alvarlega.

3. Hvatning til samvinnu.

Fornarlomb ofbeldis purfa & inngripum léggeeslu, félagspjonustu og fleiri ad halda. Reynsla fra
Bandarikjunum er st ad samvinna sé lykilatridi i vidbrdgdum og pannig beri skipulega ad reyna
ad koma i veg fyrir ymsa pa peetti sem torvelda samstarf stofnana og annarra opinberra adila svo
sem tviverknad og ,torfu-hugsunarhatt® p.e. ad einstaklingar, hépar eda stofnanir telja sig ,eiga“
akvedna malaflokka og par med fjarmagn.

P

A fyrstu stigum samvinnu er heett vid vantrausti & milli stofnana/deilda, olikum skilningi &
aheettupattum, préskuldum i samskiptum/upplysingafleedi, misskilningi um hlutverk, 6fullnaegjandi
patttéku, forddmum gagnvart 6ldrudum, 6skyrum vaentingum og fleiru.

Eftir pvi sem samvinnu vindur fram og starfsfolk kynnist vidfangsefninu og samstarfsménnum
betur ma skipulega vinna ad pvi ad sigrast & pessum hindrunum.

Bestur arangur naest med adkomu og samvinnu a breidum grundvelli sem midi ad pvi ad sinna
einstaklingnum sem best.

4. Sérsnidin vidobrogd logreglu.

I malum er varda ofbeldi gegn 6ldrudum i Bandarikjunum kemur pad idulega i hlut lI6greglu ad
visa malum afram til félagspjonustu eda akeeruvalds. Jafnframt er mikilveegt ad l6gregla geri sér
ljést ad hefédbundin nalgun vid rannsoknir & ekki naudsynlega vid um ofbeldismal par sem aldradir

2 | pessum kafla stydst greiningardeild vid ymsar heimildir en p6 sérstaklega efni fra Rikishaskdlanum i Arizona,
Midstdd lausnamidadrar l6ggaeslu (ASU Center for Problem-Oriented Policing.
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eiga i hlut. Logreglu er naudsyn ad haga vidbrogdum sinum i samraemi vid stodu fornarlambsins
og parfir pess.

5. Vitundarvakning i samfélaginu.

Logregla getur att patt i verkefnum sem lata ad pvi ad auka vitund almennings um pennan vanda.
Pad a m.a. vio um hvernig bera mé kennsl & ofbeldi gegn 6ldrudum, tilkynna slikt athaefi og koma
i veg fyrir pad. Med slikri vitundarvakningu er raunhaeft ad gera rad fyrir ad takast megi ad draga
ar einangrun aldradra. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) leggur aherslu & mikilveegi pess
ad samfélagid sem heild vidurkenni formlega ofbeldi gegn 6ldrudum sem vanda og bregdist vid
honum.

6. Kdnnun & bakgrunni starfsfélks.

Logregla getur beitt sér fyrir ad tekin verdi upp kénnun a bakgrunni starfsfolks & dvalar- og
hjukrunarheimilum. Jafnframt kaemi til greina ad skylda slikar stofnanir til ad krefjast upplysinga
um sakaferil umseekjenda um starf.

7. Adkoma ad starfsemi athvarfs.

Athvarf fyrir aldrada polendur ofbeldis myndi visast treysta & adkomu sérfreedinga a svidi
félagsadstodar, oldrunarleekninga og réttarvorslu. Med sliku samstarfi maetti ad likindum efla
traust i samskiptum pessara hépa, greida fyrir auknum skilningi & edli vandans og taka til
athugunar hvada adferdum beita mé vid inngrip i einstokum tilvikum.
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