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Formali

A undanférnum arum hefur ahugi & storfum 16greglu aukist og ahersla veri® 16gd
a ad beaeta pjonustu hennar og laga ad kréfum almennings. Rannséknir a
pjonustu logreglu og vidhorfum til hennar eru mikilvaegar i pessu sambandi og
var pad ein af astaeedum pess ad rikislogreglustjori leitadi eftir samstarfi vid dr.
Jon Fridrik Sigurdsson um athugun a vidhorfum kaerenda, kaerdra og vitna til
légreglu. Ahugi var & ad tengja verkefni® Nyskdpunarsjédi nAamsmanna og var ég
radinn til verksins eftir ad styrkur fékkst ur sjédnum.

Eg vil pakka Rikislégreglustjoraembeettinu fyrir ad veita mér teekifeeri til ad
gera pessa rannsokn. Einnig vil ég pakka sérstaklega samstarfsfolki minu, Joni
F. Sigurdssyni, Gudmundi Gudjonssyni og Rannveigu Porisdéttur, fyrir
dmetanlega adstod, yfirlestur og innlegg i skyrsluna. Eg vil lika pakka
starfsmonnum peirra lI6gregluembeetta sem ég heimsaotti fyrir mjog gédar
mottokur og fyrir ad gefa mér leyfi til ad leggja rannsdknarspurningar fyrir
patttakendur.



Utdrattur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad athuga lidan og persénuleikaeinkenni
grunadra, keerenda og vitha sem koma til yfirheyrslu hja I6greglu og kanna
vidhorf peirra til starfshatta Idgreglu. Urtakid var hentugleikaurtak sem byggdist &
bvi hverjir sampykktu ad taka patt i rannsokninni eftir ad hafa verid i yfirheyrslu
hja légreglu. Urtaki® samanstéd af 93 patttakendum af l6greglustédvunum i
Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi og a Akureyri. batttakendur voru bednir um ad
svara spurningalista a légreglust6d med rannséknarmann sér til adstodar. Listinn
samanstod af spurningum um hegdun vid yfirheyrslur og vidhorf gagnvart
I6greglunni svo og atta salfraedilegum profum. bau salfreedilegu prof sem 16g6
voru fyrir patttakendur voru kvidapréf Becks, punglyndisprof Becks,
vonleysiskvardi Becks, sjalfsvigskvardi Becks, undanlatssemiprof Gisla H.
Gudjonssonar, félagsmaotunarprof Goughs, sjalfsvirdingarpréf Rosenbergs og
personuleikaprof Eysencks. Helstu nidurstodur rannsoknarinnar voru ad alls
hoféu 65,2% jatad a sig pad afbrot sem peir voru grunadir um og helsta asteeda
fyrir jatningunni var ad peir téldu l6gregluna hafa sannanir gegn sér. Alls hoféu 9
grunadir eda 19,6% einhvern timann jatad a sig afbrot sem peir héféu ekki framid
og helsta asteeda slikrar jatningar var ad hylma yfir med 6drum. Einnig syndu
nidurstédur ad grunadir voru minna félagsmotadir og hardlyndari en keerendur og
vitni. Grunadir reyndust einnig vera punglyndari og haldnir meira vonleysi en
vitni og kaerendur. Vidhorf gagnvart starfshattum légreglunnar voru i flestum

tilfellum jakvaed, p6é ad grunadir hefdu synt adeins neikvaedari vidhorf.



Inngangur

Afbrot

Afbrot er hegdun sem brytur i baga vid pau I6g sem rikja i akvednu samfélagi.
Hvert samfélag hefur pr6éad med sér akvednar reglur og vidmid sem pegnum
pess ber ad fara eftir. Slikar reglur og vidmid méta 16g hvers samfélags og gefa
pann siéferdislega ramma sem hegdun ber ad vera innan. Login skilgreina
pannig hvad er afbrot og hvad er afbrotahegdun. Hegdunin verdur ad vera
medvitud eda synd af fusum og frjalsum vilja og henni verdur ad fylgja akvedinn
asetningur til ad hun flokkist sem afbrotahegdun (Blackburn, 1993).

Pegar meela a hversu algengt er ad folk fremji afbrot er haegt ad gera pad
a prennan hatt: med pvi ad athuga gleepi skrada af 16greglu, med
sjalfsmatslistum (self report) og med polendarannséknum. Logreglan skrair nidur
og gefur arlega ut skyrslur um pa glaepi sem uppgoétvast hafa a arinu. Slikar
upplysingar er mjog audvelt ad nalgast en 6liklegt er ad peer gefi rétta mynd af
tioni afbrota pvi ad ekki eru oll afbrot keerd til 16greglu. bessi adferd vanmetur pvi
tidoni afbrota og veitir ekki heldur neinar upplysingar um pad hversu stér hopur
félks fremur afbrotin. Pau geetu pess vegna verid framin af mjog litlum hépi sem
fremur oft afbrot (Blackburn, 1993; Sankey og Huon, 1999). i sjalfsmatslistum eru
patttakendur yfirleitt bednir um ad svara nafnlaust spurningum um hvort peir hafi
framid akvedin afbrot a einhverju vissu timabili. Med pessari adferd er haegt ad
skra pa gleepi sem ekki koma til kasta l6greglu og haegt er ad sja hvort fair
einstaklingar fremji marga gleepi. Sjalfsmatsafbrotalistar hafa hins vegar verid
gagnryndir fyrir pad ad peir gera ekki upp a milli peirra sem fremja alvarlega
glaepi og peirra sem stunda adeins smaglaepi (Blackburn, 1993; Sankey og
Huon, 1999). | polendarannséknum er upplysinga um afbrot aflad med
spurningum til peirra sem hafa oréid fyrir afbrotunum.

Rannsokn sem gerd var a framhaldsskélanemum i Reykjavik og a

Akureyri syndi ad um 25% framhaldsskélanema héféu farid i yfirheyrslu hja



I6greglu. bPessi haa tala synir ad toluvert stor hdépur framhaldsskolanema verdur
fyrir afskiptum 16greglu (Emil Einarsson, Eva B. Valdimarsdottir og Olafur O.
Bragason, 2002). | peirri rannsékn kom fram ad flestir sem héfdu verid yfirheyrdir
af 16greglu voru yfirheyrdir i sambandi vidé audgunarbrot. Neestalgengustu brotin
voru umferdarlagabrot og par & eftir komu eignaspjoll en mjog litill munur var a
algengi pessara brota. Opinberar tolur I6greglu hér a landi syndu hins vegar ad
arid 2000 voru umferdarlagabrot algengustu brotin sem légreglan haféi afskipti af
eda um 72,9% af 6llum brotum. Audgunarbrot voru naestalgengust en pau voru
11,3% allra brota sem logreglan haféi afskipti af. Eignaspjoll komu svo par a eftir
og voru 4,6% peirra brota sem légreglan hafdi afskipti af. bar a eftir komu
ofbeldisbrot, en pau voru 1,8% brotanna, og fikniefnabrot sem voru 1,1%
(Gudmundur Gugjonsson, 2001).

A pessu ma sja ad ofbeldis- og fikniefnabrot eru ekki mjég algeng midad
vid adra brotaflokka. Samt sem adur eru pad pau afbrot sem hljéta mesta athygli
almennings. Skyringin a pvi getur verid su ad slik afbrot fa jafnan mikla umfjéllun
i fjolmidlum og getur pad gert pad ad verkum ad folk telji slik afbrot algengari en
pau i raun eru. bessi afbrot eru einnig oft alvarlegri og er pvi edlilegt ad pau fai
meiri umfjollun. Med tilkomu hardari fikniefna hefur alvarlegum ofbeldisbrotum
fidlgad til muna og tilgangur peirra einnig breyst. Aukin harka i afbrotum sem
tengjast fikniefnum hefur verid mikid i umraedunni og er pvi vert ad skoda algengi
og tilgang peirra ofbeldisbrota sem tengjast fikniefnum. Rannsoknir Browns
(1998) og Chermacks (2000) sem gerdar voru a pessu hafa synt ad tengsl eru a
milli fikniefnaneyslu og aukins ofbeldis (sja i Chermack og Blow, 2002).
Chermack og Blow (2002) gerdu rannsékn a 250 manns sem voru lagdir inn til
fikniefnamedferdar. batttakendur i rannsékninni voru spurdir hvort peir heféu
beitt ofbeldi einhvern tima a 90 daga timabili adur en peir komu i medferd.
Nidurstadan var su ad 85% hofdu lent i einhvers konar atékum og 32% hoféu
ordid fyrir likamlegu ofbeldi eda beitt sliku ofbeldi sjalfir. A pessu ma sja ad
ofbeldi hja pessum hopi virdist vera mun algengara en hja 6drum.

| pessari rannsokn verdur kannad hversu algengt ofbeldi i tengslum vid

fikniefni er hja peim sem koma til yfirheyrslu hja logreglu. Athugad verdur hvort



félk hefur ordid fyrir ofbeldi eda beitt pvi sjalft ut af fikniefnum og hvort pad pekkir
einhvern sem hefur verid beittur ofbeldi vegna fikniefna. Einnig verda astaedur
ofbeldisins skodadar og athugad hver munurinn er & grunudum, vithum og

keaerendum i tengslum vid ofbeldi og fikniefni.

Personuleikaeinkenni

pad er ekki ljost hvad veldur pvi ad sumir leidast ut i afbrot en adrir ekki en
rannsoknir sem gerdar hafa verid a personuleika afbrotamanna hafa pé synt ad
nokkur atridi virdast einkenna pennan hoép (Jén F. Sigurdsson, Gisli H.
Gudjonsson og Marius Peersen, 2001). Persénuleikaeinkenni peirra geta pvi ad
einhverju leyti valdid pvi ad peir leidist ut i afbrot og haldi afram a peirri braut.

Undanlatssemi er einn peirra personuleikapatta sem virdist einkenna
afbrotamenn, en pad er su tilhneiging félks ad sampykkja stadhaefingar, 6skir eda
tillogur annarra, pratt fyrir ad vera @ moti peim (Gisli H. Gudjénsson, 1997).
Almennt hafa rannsoknir synt ad afbrotamenn virdast undanlatssamari en adrir
en i rannsékn par sem Jon F. Sigurdsson, Gisli H. Gudjénsson og Marius
Peersen skodudu mun a personuleikaeinkennum ungmenna sem heetta i
afbrotum og peirra sem halda afram kom annad i ljés. Ein af nidurstdédum peirra
var ad peir sem haettu i afbrotum voru undanlatssamari en peir sem héldu afram.
Peir sem haetta ad brjota af sér virdast pvi gera pad ad einhverju leyti til pess ad
poknast 66rum og til ad fordast deilur og atok (Jon F. Sigurdsson, Gisli H.
Gudjonsson og Marius Peersen, 2001).

Eitt peirra persénuleikaeinkenna sem hafa verid mikid rannsokud i
tengslum vid afbrotahegdun er félagsmoétun. Félagsmotun er ferli par sem
einstaklingur laerir vidomid og gildi samfélagsins. Sa sem er litid félagsmotadur a
erfitt med ad setja sig i spor annarra og starfa sem virkur pjodfélagspegn
(Blackburn, 1993). | rannsékn Goughs og Bradleys (1992) par sem borin voru
saman stig fanga ur félagsmaotunarprofi Gougs vid stig peirra sem ekki hoféu

framid afbrot kom i 1jés ad mikill munur var a félagsmoétun hépanna. beir sem



hoféu verid i afbrotum voru mun minna félagsmaotadir en peir sem hofdu ekki
verid i afbrotum. Rannsdkn Jons F. Sigurdssonar, Gisla H. Gudjonssonar og
Mariusar Peersen (2001) @ mun a persénuleika ungmenna sem haetta i afbrotum
og peirra sem halda afram syndi ad pau sem heetta i afbrotum eru félagsmaotadri
en pau sem halda afram ad brjota af sér. bad er pvi ljost ad litil féelagsmaotun
getur haft ahrif & afbrotahegdun folks.

Eysenck setti fram pa kenningu ad persoénuleikapeettirnir hardlyndi,
uthverfa og tilfinningasemi rédu miklu um pad hvort folk fremdi afbrot eda ekki
(Eysenck og Gisli H. Gudjénsson, 1989). Samkvaeemt Eysenck visar uthverfu-
innhverfupattur til pess hversu opinskar og araedinn einstaklingur er. Sa sem er
uthverfur a ad vera mjog araedinn og opinskar en sa innhverfi a aftur 4 moti ad
vera mjog feiminn og halda sig til baka. Eysenck taldi ad tilfinningasemipatturinn
segdi til um hversu kvidid og 6stodugt folk veeri tilfinningalega. Hardlyndi a hins
vegar ad meela arasargirni einstaklinga, andfélagslega hegdun peirra og hvatvisi
(Eysenck, 1990). Su tilgata sem draga ma af kenningu Eysencks er ad peir sem
fremja afbrot séu harélyndari, uthverfari og tilfinningasamari en adrir (Gisli H.
Gudjonsson, 1997a). Rannsdknir & pessari kenningu hafa synt ad pad er helst
harélyndi sem einkennir pa sem eru i afbrotum (Gisli H. Gudjénsson, 1997a).

i ljosi pessara nidurstadna er ahugavert ad skoda frekar pann mun sem er
a personuleikaeinkennum peirra sem fremja afbrot og peirra sem gera pad ekki.
| pessari rannsokn verdur athugadur munur & persénuleikaeinkennum beirra sem
eru grunadir um ad hafa framid afbrot og peirra sem koma til I16greglu til pess ad
bera vitni eda keera. Tilgatan er su ad peir sem koma til yfirheyrslu vegna pess
ad peir eru grunadir um afbrot hafi andfélagslegri persénuleikaeinkenni en peir
sem koma til pess ad keera eda bera vitni og ad peir séu undanlatssamari og
harélyndari. Einnig er pvi spad ad peir sem eru grunadir um afbrot séu i mun
meira andlegu 6jafnvaegi en adrir og verdur lidan peirra skodud med hlidsjon af
nokkrum salfreedilegum profum.

Auk ofantalinna salfreediprofa verda 1690 fyrir patttakendur nokkur prof til
ad meta astand peirra og lidan vid komu & l6greglustod. betta eru punglyndis-,

kvida-, vonleysis- og sjalfsvigshugsanaprof Becks. Tilgangurinn med pvi ad



leggja pessi prof fyrir patttakendur er ad athuga mun & lidan peirra sem koma til
l6greglu vegna pess ad peir eru grunadir um afbrot og peirra sem koma til ad
bera vitni eda kaera. Saman geta profin gefid géda mynd af lidan einstaklingsins
og hugsunum hans um sig og umhverfi sitt. Nidurstodur profanna geta tengst
innbyrdis pannig ad peir sem eru punglyndir geta verid i meiri sjalfsvigshaettu en
adrir og att vid frekari kvidavandamal ad strida. bPeim sem stunda afbrot lidur oft
ekki vel med sjalfa sig og hlutskipti sitt i lifinu og veeri pvi edlilegt ad peir keemu ut

ur pessum profum med fleiri stig en vitni og keerendur.

Yfirheyrslur

Yfirheyrsla er ein af peim adferdum sem logreglan beitir til pess ad safna
stadreyndum pegar hun er ad rannsaka afbrot. Yfirheyrslan er hluti af rannsokn
l6greglunnar par sem vitni, férnarlamb eda sakborningur er spurdur ut i atvik
pess mals sem verid er ad rannsaka. Tilgangur yfirheyrslunnar er ad safna
upplysingum fyrir frekari rannsokn l16greglu og domstdla (Gisli H. Gudjénsson,
1992a).

Stor hluti peirra sem eru yfirheyrdir vegna pess ad peir hafa framid afbrot
gangast vid sekt sinni. Tolur um jatningar vid yfirheyrslur eru samt mjog misjafnar
og velta paer ad miklu leyti a pvi hvernig rannsékninni er hattad. Rannséknir
Baldwisn og McConvilles (1980) og Mittchells (1983), sem eru byggdar a
domsgognum, syna ad tidni jatninga vid yfirheyrslur er a bilinu 71% til 76% (sja
Gisla H. Gudjonsson, 1992a). Sennilegt er ad pessar tolur séu i heerra lagi vegna
bess ad liklegra er ad mal par sem jatning faest fram komi fyrir rétt en mal par
sem jatning faest ekki. | rannsékn sem gerd var hér a landi voru tekin vitol vié
344 fanga og af peim s6gdust 92% hafa jatad a sig afbrot vid yfirheyrslu hja
I6greglu. Skiljanlegt er ad hlutfall jatninga i pessari rannsokn sé haerra en hja
peim sem leiddir eru fyrir rétt eda o6llum peim sem fara i yfirheyrslu pvi adé hun var

gerd a fongum sem voru ad afplana refsingu (Jon F. Sigurdsson og Gisli H.



Gudjoénsson, 1994). Rannsoknir sem gerdar hafa verid a logreglustddvum syna
laegra jatningarhlutfall. | peim rannséknum hefur jatningarhlutfallid veri® & bilinu
42% til 68% en misjafnt er i peim hvad telst til jatninga, stundum er nég ad jata
adild ad gleepnum til ad pad sé flokkad sem jatning en i 66rum er full jatning
naudsynleg (Irving, 1980; Irving og McKenzie, 1989; Moston, Stephenson og
Williamson, 1990; Naubaumer, 1974 og Softley, 1980; sja Gisla H. Gudjénsson,
1992a).

| pessari rannsokn verdur jatningarhlutfall skodad hja peim sem eru
grunadir um ad hafa framid afbrot. Rannséknin fer fram a l6greglustédvum par
sem folk svarar spurningalista um leid og pad er buid i yfirheyrslu hja l6greglu.
Pess vegna er pvi spad ad jatningarhlutfallid muni vera a bilinu 40-65%.

Asteedur pess ad folk jatar geta verid margvislegar og er oft um ad raeda
samspil margra patta. Tegund afbrots, persénuleikaeinkenni grunadra,
vidtalsteekni I6greglu og upplifun sakbornings geta studlad ad pvi i sameiningu
ad jatning faist. Sum afbrot eru pess edlis ad félk er oftar stadid ad verki vid ad
fremja pau og audveldara er ad finna beinar sannanir en i 66rum afbrotum. Slik
afbrot geta til deemis verid umferdarlagabrot en i peim er sa grunadi yfirleitt
stadinn ad verki. Afbrot sem geeti verid mjog erfitt ad fa beinar sannanir fyrir eru
til deemis kynferdisbrot vegna pess ad par eru menn ekki oft stadnir ad verki.
Einnig getur edli afbrotsins haft téluverd ahrif par sem pad reynist brotaménnum
oft mjog erfitt ad jata & sig afbrot sem eru harélega fordaemd af samfélaginu. |
rannsokn Jons F. Sigurdssonar og Gisla H. Gudjénssonar (1994) kom einmitt
fram ad peir sem jata helst eru peir sem hafa framid umferdarlagabrot. beir sem
voru tregastir til ad jata voru kynferdisafbrotamenn. Peir Jon og Gisli telja petta
mismunandi jatningarhlutfall endurspegla mismikla sonnunarmdoguleika logreglu.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a pvi af hverju félk jatar a sig afbrot vid
yfirheyrslu hja 16greglu hafa leit i [jos prja paetti sem geta par haft ahrif: skynjada
sonnunarmoguleika légreglu (perception of proof), innri prysting (internal
pressure) og ytri prysting (external pressure) (Jon F. Sigurdsson og Gisli H.
Gudjonsson, 1994; Gisli H. Gudjonsson og Bownes, 1992; Gisli H. Gudjonsson

og Hannes Pétursson, 1991). Med skynjudum sénnunarmdoguleikum er att vid
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hversu sterk sdbnnunargdgn sa grunadi telur ad logreglan hafi gegn sér. Innri
prystingur er pegar sa sem hefur brotid af sér finnur fyrir miklu samviskubiti eda
alagi og jatar til ad minnka pad. Ytri prystingur er pegar folk jatar vegna prystings
fra logreglu eda annarra ytri asteedna eins og til ad fordast gaesluvardhald.
Skynjadir sonnunarmoguleikar virdast hafa mest ahrif a hvort félk jatar a sig
afbrot eda ekki (Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson, 1994).

Persdnuleikapeettir peirra sem jata virdast einnig skipta mali vardandi pad
hvort félk jatar vid yfirheyrslu hja logreglu. Pegar skoda a personuleikapaetti
peirra sem jata a sig brot vid yfirheyrslur er undanlatssemi mikilvaegur pattur.
Rannsoknir hafa bent til pess ad peir sem eru undanlatssamir jati frekar vid
yfirheyrslu (Gisli H. Gudjénsson, 1991). bad getur verid vegna pess ad peir eigi
erfidara med ad halda uppi vornum gegn tillogum annarra og sampykki pvi
audveldar tilldgur légreglumanna og jati & sig brotid. beir sem lata undan
prystingi virdast einnig vera tilfinningasamari samkvaemt persénuleikaprofi
Eysencks (Gisli H. Gudjonsson og Hannes Pétursson, 1991). bar sem
tilfinningasemi tengist kvida og taugaveiklun er liklegt ad peir sem hafa pessa
eiginleika poli illa prysting fra logreglu. Félagsmétun skiptir einnig mali i pvi hvort
jatning feest fram eda ekki. Ef einstaklingur er mikid félagsmotadur feer hann
meira samviskubit yfir pvi ad hafa framid afbrotid. Pess vegna er innri prystingur
fyrir pvi ad jata mjog mikill og légreglan parf par af leidandi ad beita minni
prystingi til ad fa fram jatningu. Rannsokn Emils Einarssonar, Evu B.
Valdimarsdéttur og Olafs O. Bragasonar (2002) syndi ad peir sem jatudu vegna
ytri prystings voru minna félagsmotadir en adrir. beir sem eru litid félagsmaotadir
virdast pvi hafa mjég litla innri pérf fyrir ad jata. i ljosi pessara nidurstadna er
tilgangurinn med pessari rannsékn ad athuga hvort peir sem jata afbrot sem peir
hafa framid séu undanlatssamari, tilfinningasamari og félagsmaétadri en peir sem
neita afbroti sem peir hafa framid.

Reynsla af yfirheyrslum og lengd afbrotaferils hefur einnig ahrif & hversu
viljugt félk er til ad jata a sig afbrot. Rannsdknir @ pessu hafa synt mismunandi
nidurstdodur, sumar hafa leitt i ljos ad peir sem hafa mikla reynslu af yfirheyrslum

jati frekar, eins og rannsékn Mitchells (1983), 8 medan adrar benda til ad peir jati
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sidur (Gisli H. Gudjonsson, Clare og Rutter, 1998; sja Gisla H.
Gudjonsson,1992a). Gisli H. Gudjonsson (1992a) telur ad peir sem hafa reynslu
af yfirheyrslum pekki rétt sinn betur, viti betur um paer afleidingar sem pad hefur i
for med sér ad jata og séu kunnugri adsteedum. Hann telur ad vegna pessa séu

peir liklegri til pess ad neita pvi ad hafa framid afbrot ef peir sja sér hag i pvi.

Falskar jatningar

A sidustu aratugum hafa rannséknir rennt stodum undir pa hugmynd ad pad geti
gerst ad saklaust félk sé deemt a grundvelli pess ad hafa jatad a sig afbrot sem
pad framdi ekki. Slikar rannséknir hafa synt ad vid yfirheyrslu hja Iogreglu er
akvedin haetta a pvi ad saklausir einstaklingar sem fleekjast inn i
l6greglurannsokn gefi falska jatningu (Gisli H. Gudjénsson, 1992a; McCann,
1998). Til pess ad jatning vid yfirheyrslu hja l6greglu flokkist undir ad vera foélsk
verdur sa akeerdi ad jata a sig glaep sem hann atti engan patt i eda jata a sig
meiri hlutdeild i gleepnum en hann raunverulega atti (Gisli H. Gudjonsson, 1992a,
1992b). Astaedur slikra falskra jatninga geta verid margvislegar og er oft um ad
raeda samspil margra patta frekar en eina akvedna orsok. Ljést er @ rannséknum
ad margir salfraedilegir veikleikar og samspil peirra vid umhverfi einstaklings geta
gert pad ad verkum ad hann jatar a sig brot sem hann hefur ekki framid (Gisli H.
Gudjonsson, 1992a,1992c; Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson, 1996).
Ari® 1985 settu Kassin og Wrightsman fram pa kenningu ad haegt veeri ad
skipta félskum jatningum i prja flokka: sjalfviljugar falskar jatningar (voluntary
false confessions), pvingadar-undanlatssemis falskar jatningar (coerced-
compliant false confessions) og pvingadar-sannfeeringar falskar jatningar
(coerced-internalized false confesions) (sja i Gisli H. Gudjonsson, 1992a).
Sjalfviljugar falskar jatningar eru jatningar sem koma til an nokkurs ytri
brystings fra l16greglu. i slikum tilfellum getur einstaklingur komid sjalfviljugur &
l6greglustod og jatad a sig afbrot sem hann hefur ekki framid. Hann getur hafa

fengid upplysingar um afbrotid i fjolmidlum eda jafnvel hefur afbrotid sem hann
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jatar a sig aldrei veri® framid. Astaedur slikra jatninga geta verid ad vidkomandi
langar til ad 606last freegd eda athygli, hann vill losna vid sektartilfinningu med pvi
ad refsa sér fyrir afbrot sem hann hefur ekki frami® eda hann gerir einfaldlega
ekki greinarmun a raunveruleika og imyndun (Gisli H. Gudjonsson, 19923,
1992b, 1992d; Gisli H. Gudjénsson og Jon F. Sigurdsson, 1994).

Pvingadar-undanlatssemis falskar jatningar koma til vegna ytri prystings
fra légreglu @ medan a yfirheyrslu stendur. Sa grunadi gerir sér fyllilega grein fyrir
pvi ad hann framdi ekki afbrotid en hann lsetur undan prystingi l6greglu vegna
pess ad hann telur ad hann geti greett eitthvad a pvi. Hann geeti til deemis jatad til
ao sleppa ur yfirheyrslu og fa ad fara heim, sleppa vid geesluvardhald eda
einfaldlega til ad sleppa ur stressandi adstzedum (Gisli H. Gudjonsson, 1992a,
1992b, 1992d; Gisli H. Gudjénsson og Jon F. Sigurdsson, 1994).

Pvingadar-sannfaeringar falskar jatningar gerast pegar sa grunadi fer ad
tria pvi ad hann hafi framid afbrot sem hann man ekki eftir ad hafa framid. petta
getur gerst med tvennum haetti. | fyrsta lagi getur viskomandi pjadst af einhvers
konar minnisleysi (til deemis eftir of mikla afengisneyslu eda i kjolfar afalls) sem
gerir hann méttaekilegri fyrir uppastungum légreglunnar. | 66ru lagi getur sa
grunadi haft skyra hugmynd um ad hann hafi ekki framid pann verknad sem hann
er sakadur um pegar hann fer i yfirheyrslu hja légreglu en vegna prystings fra
l6greglu getur hann farid ad efast um minni sitt og truad pvi ad hann sé sekur
(Gisli H. Gudjonsson, 1992a).

Falskar jatningar hafa ekki verid rannsakadar mjog mikid og er pvi erfitt ad
segja til um tidni peirra. Paer fau rannsoknir sem gerdar hafa verid a folskum
jatningum gefa okkur pé einhverja hugmynd um hversu algengar peer eru. b6 ad
rannsoknir gefi okkur einhverja visbendingu er ljost ad erfitt er ad meta tioni
peirra og 6maogulegt er ad fullyrda nakveemlega hversu algengar paer eru vegna
pess ad eftir ad folsk jatning hefur verid gerd parf mjog afgerandi sannanir til ad
syna fram a sakleysi einstaklings (Gisli H. Gudjénsson, 1992b). Rannsdékn sem
Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson (1996) gerdu er ein su itarlegasta a
bessu svidi og synir hun ad tidni falskra jatninga virdist vera p6 nokkur. Urtak

peirra samanstod af 509 fongum sem afplanudu dom i islensku fangelsi yfir
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fijogurra ara timabil. Talad var vid hvern fanga i einrumi innan vié tiu daga fra pvi
ad hann var fangelsadur. Ef sampykki fékkst fyrir patttoku var fanginn bedinn um
ad svara nokkrum personuleikapréfum og spurningum sem snéru ad yfirheyrslu
og jatningu hans. Rannséknin nadi einnig til 108 ungra afbrotamanna sem hoféu
fengid skilordsbundna akeerufrestun fyrir afbrot sem peir h6féu jatad a sig.
Nidurstédur rannsdknarinnar voru paer ad 62 fangar eda 12% sdgdust hafa gert
falska jatningu vid yfirheyrslu hja l6greglu einhvern timann a afbrotaferli sinum.
Hins vegar haféi enginn af hinum 108 ungu afbrotamonnum gert falska jatningu.
Algengasta brot sem fangar jatudu falskt a sig voru audgunarbrot en 58% peirra
sem baru fram falska jatningu gerdu pad fyrir slik brot. Naest komu
umferdarlagabrot en 19,5% peirra sem jatudu falskt jatudu slik brot a sig (Jén F.
Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson, 1996, 2001).

Helstu astaedur sem islensku fangarnir gafu upp fyrir pvi ad gera falska
jatningu var prystingur fra légreglu en 51% gafu upp pa asteedu, 48% sdgdust
hafa verid ad vernda einhvern annan og 40% sdgdust hafa verid ad fordast
geesluvardhald. Vekja skal athygli a pvi ad sumir gafu upp fleiri en eina asteedu
(Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjénsson, 1996, 2001). Rannsékn sem
Richardson gerdi arid 1991 & ungum afbrotamonnum i Englandi syndi ad
algengasta astaeda afbrotaunglinga fyrir pvi ad gera falska jatningu var ad vernda
félaga sina (' sja i Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjénsson, 1996).

Rannsdékn sem gerd var a islenskum framhaldsskolanemum syndi einnig
ad pad eru ekki adeins fangar sem jata falskt vid yfirheyrslu hja légreglu heldur
getur pad einnig gerst hja folki sem a yfirleitt mjog litil samskipti vid 16greglu.
Urtak peirrar rannséknar voru 1080 framhaldsskélanemar Gr 6llum helstu
framhaldsskolum a hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Rannsoknin var gerd a
pann hatt ad rannsdknarmenn gengu i kennslustundir i skélunum og badu
nemendur um ad svara spurningalista. Listinn var lagdur fyrir heilan bekk i senn.
Nidurstodur rannsoéknarinnar syndu ad 10 nemendur, eda 0,9% af 6llu urtakinu
og 3,8% peirra sem hofdu farid i yfirheyrslu hja l6greglu, hoféu jatad a sig afbrot
sem peir fromdu ekki. Algengasta asteedan sem nemendur gafu upp fyrir pvi ad

gera falska jatningu var ad hylma yfir med 68rum en 7 gafu upp pa astaedu (Emil
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Einarsson, Eva B. Valdimarsdéttir og Olafur O. Bragason, 2002). batttakendur i
pessari rannsokn voru a aldrinum 16—-25 og geeti pad skyrt pad ad helsta asteeda
beirra fyrir falskri jatningu er ad hylma yfir me®d 68rum en ekki prystingur fra
I6greglu eins og hja fongum pvi ad vinatengsl eru mjog mikilveeg a pessum arum.

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad athuga hversu algengar falskar
jatningar eru hja peim sem koma til yfirheyrslu hja 1égreglu. Sa hopur
samanstendur baedi af grunudum afbrotaménnum og almennum borgurum a
Ollum aldri. Par sem petta urtak mun vera ur almennu pydi en ekki alfarid a
fongum er pvi spad ad helsta astaeda fyrir folskum jatningum sé ad hylma yfir
med 6drum.

Astaedan fyrir pvi ad sumir gefa falska jatningu en adrir ekki getur verid su
ad samspil akvedinna veikleika i personuleika einstaklings studli ad pvi ad hann
sé liklegri til pess ad jata a sig brot sem hann hefur ekki framid. Rannsoknir &
islenskum féongum hafa synt ad peir sem hafa jatad falskt eru minna
félagsmotadir en adrir, samkvaemt félagsmoétunarprofi Goughs. beir virdast lika
vera harélyndari og tilfinningasamari, samkveemt persénuleikaprofi Eysencks og
marktaekt undanlatssamari en adrir samkveemt undanlatssemiprofi Gisla H.
Gudjonssonar. Samkvaeemt pessu virdast pvi peir sem jata falskt vera haldnir
meiri persénuleikaréskun en adrir fangar (Jon F. Sigurdsson og Gisli H.
Gudjonsson, 1996). Einnig virdist sem peir eigi vid meiri fikniefnavanda ad strida
og ad afbrotaferill peirra sé yfirleitt lengri (Jon F. Sigurdsson og Gisli H.
Gudjoénsson, 1996b, 1997).

| pessari rannsokn er upplysingum um grunada, kasrendur og vitni aflad &
markvissan hatt fra fyrstu hendi @ sama tima og samskipti vid l6greglu eiga sér
stad. Rannsoknin er su fyrsta sinnar tegundar sem gerd hefur verid hér a landi.
Gerdar hafa verid svipadar rannsoknir og pessi a fongum, afbrotaunglingum og
framhaldsskélanemum en engin sem er eins og pessi. bad sem gerir pessa
rannsokn frabrugdna 68rum rannsdknum er ad gagna er aflad a légreglustddinni
sjalfri en ekki i fangelsum eda i almennu pydi. Helsti kostur vid slika rannsdkn er
ad minni heetta er a pvi ad patttakendur rugli saman mismunandi atburéum sem

tengjast pvi sem er verid ad rannsaka og litil haetta er & pvi ad ytri paettir hafi
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skekkjandi ahrif. bad sem gerir pessa rannsékn einnig mjog sérstaka er ad
upplysinga er aflad um marga paetti i einu. L6gd eru fyrir patttakendur préf sem
eru eetlud til pess ad meela persénuleikaeinkenni og lidan peirra. Einnig er
vidamikill spurningalisti lagdur fyrir, til ad fa upplysingar um vidhorf til I6greglu,
reynslu af henni, reynslu af afbrotum, fikniefnaneyslu og ofbeldi tengt henni. Med
rannsokninni er vonast til pess ad ldgreglan fai upplysingar um almenna lidan
peirra sem koma a légreglustd6d og hvernig peir upplifa pjonustu 16greglu.
Logreglan geeti pannig fengid abendingar um pa paetti sem meetti beeta og adlaga
adsteedum.
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Tilgatur
. Jatningarhlutfall grunadra verdur a bilinu 40-65%

. Helsta asteeda fyrir pvi ad folk jatar a sig afbrot sem pad hefur ekki framid er

ad hylma yfir med 66rum

. Grunadir eru minna félagsmaotadir en vitni og kaerendur samkvaemt

félagsmotunarprofi Goughs
. Grunadir eru hardlyndari en vitni og kaerendur samkveemt EPQ

. Grunadir eru undanlatssamari en vitni og keerendur samkvaemt

undanlatssemiprofi Gisla H. Gudjonssonar

. Grunudum lidur verr og eru i verra astandi en vitni og kaerendur
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Aodfero

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 93, vitni, grunadir og keerendur, sem komu til
yfirheyrslu til I6greglu & l6greglustédina i Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi og a
Akureyri. S6fnun gagna stdd yfir fimm manada timabil fra juni til oktober 2002.
patttakendur sampykktu allir ad taka patt i rannsokninni eftir ad hafa verid
yfirheyrdir af 16greglu og var peim frjalst ad neita patttoku og haetta hvenaer sem
var. Urtakid samanstdd af 47 grunudum, 31 vitni og 15 kaerendum. Urtakid var
hentugleikaurtak sem byggdist a pvi hverjir sampykktu patttdéku en misjafnt var
hversu margir fengust til ad taka patt a hverri l6greglustod (sja toflu 1). bar sem
sumir patttakendur svorudu ekki 6llum spurningunum i sumum salfreedilegu
préfunum voru nidurstédur fyrir sum préf dgildar. batttakendur voru & aldrinum
16 til 78 ara og medalaldur var 31,3 ara (std=14,0). Kynjahlutfall urtaksins var 63
karlar og 28 konur en tveir gafu ekki upp kyn. Ekki var vitad hversu margir
neitudu patttoku en fimm haettu vid eftir ad vera komnir inn til rannsakanda og

einn skiladi inn 6gildum lista.

Tafla 1. Skipting urtaks eftir embaettum

Embee tti Fjoldi patttakenda
Reykjavik 40
Akureyri 29
Képavogur 13
Hafnarfjorour 11
Samtals 93
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Maelitaeki

Fyrir alla patttakendur var lagdur listi med spurningum um hegdun vid yfirheyrslur og vidhorf gagnvart
16greglunni og i kjolfarid fylgdu atta salfreedileg prof. bar ad auki voru grunadir bednir um ad svara
spurningalista um astedur afbrots og 60rum um asteedur jatninga vid yfirheyrslur. bessir listar og
salfraedilegu profin voru sett saman i einn pakka sem hofst & fyrirmaelum (sja vidauka 1). 1 kjolfar

fyrirmalanna komu eftirfarandi listar:

Afbrota- og vidhorfalisti: Pessi listi var hannadur af rannsoknarménnum
i premur mismunandi eintokum fyrir grunada, keerendur og vitni.
Spurningaistarnir voru unnir upp ur lista sem notadur var i B.A.-rannsdkn Emils
Einarssonar, Evu Bjarkar Valdimarsdoéttur og Olafs Arnar Bragasonar (2002).
Listarnir samanstanda af 61-65 spurningum sem mida ad pvi ad athuga hegdun
vid yfirheyrslur, fyrri samskipti vid logregluna, vidhorf gagnvart 16greglunnni,
afengis- og fikniefnaneyslu og ofbeldi tengt peirri neyslu. Spurningarnar a
listanum eru af mérgum gerdum. Sumar eru ja- og nei-spurningar en i 6drum er
patttakandi bedinn um ad svara med pvi ad krossa vid pann lid sem vid a hverju
sinni. Stundum kemur til greina ad krossa vid fleiri en einn lid. | mérgum
spurningum er gefinn valkosturinn ,annad“ par sem haegt er ad skrifa pad sem
vid 4. A listanum eru einnig vidhorfaspurningar par sem patttakandi er bedinn um
ad gefa vidhorf sitt til kynna med pvi ad krossa vid a kvarda sem neer fra einum

upp i sjo (sjo punkta Likert kvarda).

Kvidaproéf Becks (Beck Anxiety inventory, BAI) (Beck og Steer,
1993a). Préfid samanstendur af 21 spurningu sem er a&tlad ad meela alvarleika
algengra kvidaeinkenna. | préfinu eru patttakendur bednir um ad meta 4 fjiégurra
punkta kvarda hversu mikid peir hafi fundid fyrir akvedum einkennum sidastlidna
viku. Kvardinn samanstendur af valmoguleikunum ,,alls ekki“ , litillega, ég fann
ekki mikid fyrir pessu“ ,,hoéflega, pad var mjog dpaegilegt en poé polanlegt” og
,,mjog mikid, ég gat varla afborid pad“. Heildarskor listans er summa peirra stiga
sem kvardinn gefur en stig eru gefin fra nulli upp i prja, pannig veréur hamark

listans 63 stig. bvi fleiri stig sem einstaklingur faer pvi kvidnari er hann. Beck,
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Epstein, Brown og Steer (1988) syndu fram a ad innri areidanleiki profsins hefur
reynst mjog har (coefficient alpha .93) og endurpréfunarareidanleiki profsins er

godur. Réttmeeti profsins er yfirh6fud mjog gott (sja i Beck og Steer, 1993a).

bPunglyndispréf Becks onnur utgafa (Beck Depression inventory-
second edition, BDI-ll) (Beck, Steer og Brown, 1996). Préfinu er aetlad ad meela
alvarleika punglyndis hja folki sem er 13 ara og eldri. Préfid samanstendur af 21
flokki af vidhorfum félks og einkennum sem tengjast punglyndi. Innan hvers
flokks eru fjérar fullyrdingar sem er radad eftir alvarleika fra nalli upp i fjora.
patttakandi er bedinn um ad merkja vid eina fullyrdingu innan hvers flokks sem
lysir pvi best hvernig honum hefur idid sidastlidnar tveer vikur. Stig ut ar proéfinu
eru sidan fengin med pvi ad leggja saman pau stig sem koma ur hverjum flokki
(0-3 stig), hamarksstig listans er pannig 63. bvi fleiri stig sem einstaklingur feer
pvi punglyndari er hann. bau viéhorf og einkenni sem préfid samanstendur af
voru byggd a munnlegum lysingum sjuklinga og voru ekki valin med pad i huga
ad endurspegla neina akvedna kenningu um punglyndi. Innri areidanleiki profsins
hefur verid mjog har (coefficient alpha .93) og endurpréfunarareidanleiki godur
(Beck, Steer og Brown, 1996).

Vonleysiskvardi Becks (Beck Hopelessness Scale, BHS) (Beck og
Steer, 1993b). Vonleysiskvardi Becks er samansettur af tuttugu fullyréingum sem
er eetlad ad meela neikvaed vidhorf til framtidarinnar hja baedi unglingum og
fullordnum. Patttakandi er bedinn um ad svara hverri fullyrdingu med ,satt* eda
Losatt” eftir pvi hvort hun lysir vidhorfi hans sidastlidna viku eda ekki. Hver af
pessum tuttugu fullyrdingum getur gefid stigin null eda einn, niu gefa stig fyrir
osatt en ellefu fyrir satt. Pannig lenda heildarstig listans a bilinu null til tuttugu og
eftir pvi sem stigin eru fleiri pvi meira vonleysi er til stadar. Kvardinn var
upprunalega hannadur til pess ad meta svartsyni hja gedsjuklingum sem talid var
ad veeru i sjalfsvigsheettu, en hefur verid notadur med gédum arangri i almennu
pydi. Innri areidanleiki kvardans er godur vid kliniskar adstaedur en rannsokn

Durhams (1982) hefur synt ad hann er adeins lzegri fyrir framhaldsskolanema
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(sja Beck og Steer, 1993b). Endurprofunarareidanleiki kvardans virdist einnig
vera i lagi par sem fylgni milli endurpréfana hefur verid .69. Réttmeeti listans er
yfirh6fud gott (Beck og Steer, 1993b).

Sjalfsvigskvardi Becks (Beck Scale for Suicide Ideation, BSI) (Beck og
Steer, 1991). Listinn samanstendur af 21 hépi fullyrdinga um hugsanir, plon og
langanir til pess ad fremja sjalfsmord. Innan hvers héps eru prjar fullyrdingar
sem eru mismunandi af styrkleika og hver fullyréing gefur null til tvo stig eftir
alvarleika. beir sem svara listanum eru bednir um ad merkja vid eina fullyrdingu
innan hvers flokks sem lysir lidan peirra best sidastlidna viku. Sjalfsmordskvardi
Becks er sjalfsmatsutgafa (self report) lista sem heitir SSI en sa listi var préadur
ut fra kliniskum athugunum Becks, Steers, Kovacs og Garrisons (1985) og peim
freedilega grunni sem til var um sjalfsmord (sja i Beck og Steer, 1991). Innri

areidanleiki profsins er goédur og endurprofunarareidanleiki asaettanlegur.

Undanlatssemiproéf Gisla Gudjénssonar (Gudjonsson Compliance
Scale, GCS) (Gisli H. Gudjénsson, 1989, 1997b). Profid er gert ur 20
fullyrdingum sem eiga ad meela tilhneigingu einstaklingsins til ad lata
gagnrynislaust undan prystingi annarra. batttakandi er bedinn um ad svara
fullyrdingunum med pvi ad merkja vid i satt (s) eda osatt (0) eftir pvi hvort a vid
um hann sjalfan. Stig eru gefin fra nulli upp i einn og eftir pvi sem einstaklingur
feer fleiri stig pvi undanlatssamari er hann. Préfié er ad miklum hluta byggt a
kenningu Milgrams um hlyéni fra 1974 (Gisli H. Gudjénsson, 1989). Proéfid greinir
vilia manna til pess ad poknast 6drum og tilhneigingu peirra til ad fordast deilur
og atok. Gisli H. Gudjonsson hefur synt fram a ad ekki er fylgni a milli
undanlatssemi og greindar en pad gefur til kynna ad undanlatssemi sé
personuleikaeinkenni frekar en hugreent ferli (Gisli H. Gudjonsson, 1989). Innri
areidanleiki og endurprofunarareidanleiki profsins eru goédir (Gisli H. Gudjonsson,
1997). Profid virdist greina vel a milli hinna ymsu hépa og er pvi sundurgreinandi
réttmaeti pess gott (Gisli H. Gudjénsson, 1989). Undanlatssemipréf Gisla var

islenskad af Gunnari Hrafni Birgissyni (1989).
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Gough-félagsmétunarpréfido (Gough Socialization Scale, So)
(Gough,1960). Profid meaelir hversu vel einstaklingur hefur tileinkad sér vidmid og
gildi samfélagsins. Profid samanstendur af 54 fullyrdingum og er patttakandi
bedinn um ad gefa svar sitt til kynna med pvi ad merkja vid satt (s) eda oOsatt (0).
Rannsoknir hafa bent til pess ad félagsmoétunarpréf Goughs greini vel @ milli
afbrotamanna og annarra (Megargee, 1972; Gisli H. Gudjénsson, Hannes
Pétursson, Heiddis Sigurdardottir og Sigurgisli Skulason, 1991, Gough og
Bradley, 1992). Rannsoknir Goughs (1960) hafa einnig bent til pess ad profid sé
06had félagslegri stédu og greind. Innra réttmaeti profsins er vidunandi og
innihaldsréttmaeti gott (Rosen og Schalling, 1974). Proéfid var islenskad af Gisla
H. Gudjonssyni og félogum (1991).

Sjalfsvirdingarprof Rosenbergs (Rosenbergs Self-esteem Scale)
(Rosenberg, 1965). Profid meelir almenna sjalfsvirdingu, pad er ad segja
hugsanir og tilfinningar einstaklings um sjalfan sig. Profid samanstendur af 10
fullyrdingum sem einstaklingur er bedinn um ad meta & fjogurra punkta maelistiku
eftir pvi hversu vel honum finnst peer eiga vid sjalfan sig. Maelistikan nzer fra
»algjorlega sammala“ til ,algjorlega 6sammala“. Stig eru gefin fra einum upp i
fiora og pvi feerri stig sem einstaklingur faer pvi meiri sjalfsvirdingu hefur hann.
Innri areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki profsins eru godir (Blascovich og
Tomaka, 1991) og réttmeeti er einnig vidunandi (Robins, Hendin og Trzesniewski,
2001). Notast var vid islenska pydingu Gisla H. Gudjénssonar og Jons F.
Sigurdssonar (sja i Gisli H. Gudjonsson, Jon F. Sigurdsson, Berglind
Brynjolfsdoéttir og Hrafnhildur Hreinsdottir, 2002).

Persénuleikaprof Eysencks (Eysenck Personality Questionniare,
EPQ) (Eysenck og Eysenck, 1975). Profid meelir fjéra personuleikapaetti en peir
eru hardlyndi (psychoticism), uthverfa (extroversion), tilfinningasemi (neuroticism)
og félagslegur eeskileiki (social desirability). Stig eru gefin fyrir hvern patt fyrir sig.

Préfid samanstendur af 101 spurningu sem patttakandi er bedinn um ad svara
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med pvi ad merkja vid ja eda nei. Innri areidanleiki fyrir athverfu, tilfinningasemi
og félagslegan aeskileika er fullnaegjandi en areidanleiki hardlyndiskvardans er i
leegra lagi (Erlendur Haraldsson og Julius K. Bjérnsson, 1985). Profid var
islenskad af Erlendi Haraldssyni og Juliusi K. Bjornssyni (Julius K. Bjornsson,
1981).

Framkveemd

Rannsoknin var pannig framkvaeemd ad I6greglumenn voru bednir um ad spyrja
alla pa sem komu i yfirheyrslu til peirra hvort peir vildu taka patt i rannsokn.
Logreglumenn a l6greglustddinni i Reykjavik fengu blad med stuttri lysingu a
rannsokninni (sja vidauka 2) sem peir voru bednir um ad leyfa peim yfirheyréa ad
lesa jafnframt pvi sem honum var bodin patttaka. Loégreglumenn i smeerri
embeettum budu adeins patttoku an pess ad notast vid skriflega lysingu a
rannsokninni. Ef vibkomandi sampykkti ad taka patt var honum fylgt i herbergi
par sem rannséknarmadur var med adstodu. Mismunandi listar voru fyrir
grunada, vitni og keerendur. begar patttakandi var kominn til rannsakanda var
honum gefin ytarlegri lysing a tilgangi rannsoknarinnar og munnleg fyrirmeeli um
hvernig skyldi svara (sja vidauka 3).

Listinn sem lag®ur var fyrir patttakendur var 31 sida og héfst a einféldum
fyrirmaelum og lysingu a rannsékninni sja (vidauka 1) en i kjolfarid fylgdu svo
spurningalistar og salfraedileg prof. batttakendur satu inni hja rannséknarmanni
sem adstodadi folk ef pad var i einhverjum vandraedum. Misjafnt var hversu
margir voru inni hja rannséknarmanni hverju sinni, gat pad verid fra einum og upp
i prja. Ef 6llum listanum var svarad tok pad um 60—80 minutur en patttakendum
var gert ljost ad peir meettu haetta pegar peir vildu. Pegar patttoku var lokid var
listinn settur i umslag og i opinn kassa.

pann fyrirvara verdur ad hafa a rannsokninni ad i Reykjavik liggja ekki fyrir
upplysingar um hversu hatt hlutfall adspurdra neitadi patttoku, en hja 66rum
embaettum neitudu mjog fair, eda 5—6%. Embeettid i Reykjavik er steersta

embeettid og ljést er ad mjog margir einstaklingar koma pangad i viku hverri til
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yfirheyrslu eda til pess ad leggja fram keeru. Rannsakandi var i pvi embeetti i
rama 3 manudi en fékk ekki nema 40 patttakendur par. bvi ma leida likur ad pvi
ad mjdg margir hafi neitad patttdku i rannsékninni. | smaerri embaettunum var
rannsakandi ekki nema 4-5 daga i hverju embeetti fyrir sig og fékk fleirri
patttakendur ur peim 6llum saman heldur en ur embaettinu i Reykjavik. Vegna
bess ad ekki er ljost hversu margir patttakendur neitudu patttoku ryrir pad mjog
alhaefingargildi urtaksins. Hugsanlegt er ad pad sé einhver sérstakur hépur sem
sampykkir ad taka patt i rannsdékn sem pessari og hann geeti verid 6likur 66rum a

einhvern hatt.
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Nidurstoour

Peir sem voru yfirheyrdir vegna pess ad peir voru grunadir um afbrot voru alls 47
og algengustu brot sem peir voru yfirheyrdir fyrir voru audgunarbrot,
umferdarlagabrot og fikniefnabrot. Alls voru 15 (32,6%) yfirheyrdir fyrir
audgunarbrot, 10 (21,7%) fyrir umferdarlagabrot og 6 (13%) fyrir fikniefnabrot. Af
peim 47 sem grunadir voru um afbrot sogdust 25 (53,2%) hafa framid pad afbrot
sem peir voru grunadir um. Flestir, eda 13 (59,1%) sdgdust hafa framid afbrotid
gegn einhverjum sem peir tengdust, par af fromdu fimm pad gegn vini sinum og
9 (40,9%) sogdust hafa framid afbrotid gegn dkunnugum. brir svorudu ekki
spurningunni.

Alls s6gdust 13 (52%) hafa verid undir ahrifum afengis og/eda fikniefna
pbegar peir fromdu brotid og alls sdégdust 30 (65,2%) hafa jatad a sig pad afbrot
sem peir voru grunadir um, en pad stydur 1. tilgatu sem spadi pvi ad
jatningarhlutfall yréi a bilinu 40-65%. Helstu astaedur sem grunadir gafu upp fyrir
pvi ad jata a sig afbrot voru ad peir téldu ad logreglan hefdi sannanir gegn sér,
beir sau enga astaedu til ad neita og sau eftir ad hafa framid brotid (sja toflu 2).
Eins og sja ma a t6flu 2 pa skarast flokkarnir en pad er vegna pess ad sumir gafu
upp fleiri en eina astaedu. Alls neitudu 16 ad hafa framid pad brot sem peir voru
yfirheyrdir fyrir og s6gdu peir allir ad pad hefdi verid vegna pess ad peir voru

saklausir.

Tafla 2. Helstu astaedur grunadra fyrir pvi ad jata a sig afbrot

Asteedur fioldi %
Vegna pess ad ég var ad hylma yfir med 68rum 2 6,9
Eg vildi 1étta @ samvisku minni 3 10,3
Eg vildi losna sem fyrst af Idgreglustddinni 4 13,8
Eg var ad fordast geesluvardhald 2 6,9
Eg taldi ad Idgreglan hefdi sannanir gegn mér 11 37,9
Eg var undir ahrifum afengis eda fikniefna 3 10,3
Eg sa enga astaedu til ad neita 10 34,4
Eg sa eftir ad hafa framid brotid 8 27,6
Eg var med frahvarfseinkenni 2 6,9
Annad 1 3,4
Samtals 46
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Niu (19,6%) grunadra s6gdust einhvern timann hafa vid yfirheyrslu hja
l6greglu jatad a sig afbrot sem peir hoféu ekki framid. Einn peirra sem komu til ad
keera sagdist einu sinni hafa jatad falskt a sig audgunarbrot vid yfirheyrslu hja
l6greglu. Enginn af peim sem komu til ad bera vitni sagdist hafa gefid falska
jatningu. Algengustu brot sem hinir grunudu hofou jatad a sig en hoféu ekki
framid voru audgunarbrot en sj6 (77,8%) s6gdust hafa gefid falska jatningu vid
slikum brotum (sja toflu 3). Margir h6fdu gert falska jatningu fyrir fleiri en eitt brot

og pvi skarast flokkarnir i toflunni.

Tafla 3. Brot par sem grunadir sdgdust hafa gert falska jatningu

Brot fioldi %
Audgunarbrot 7 77,8
Skjalafals 2 22,2
Umferdarlagabrot 2 22,2
Fikniefnabrot 3 33,2
Eignaspjoll 4 44 4
Samtals 18

Tveir peirra sem hoféu gert falska jatningu ségdust hafa gert pad prisvar
sinnum, einn sagdist hafa gert pad tvisvar til prisvar, tveir tvisvar, einn tiu til
tuttugu sinnum, einn oft og tveir gafu ekki upp hversu oft. Helsta asteeda sem
grunadir gafu upp fyrir pvi ad jata a sig brot sem peir hoféu ekki framid var ad
peir voru ad hylma yfir med 68rum en fjérir (50%) gafu upp pa asteedu (sja toflu
4). Tilgata tvo stenst pvi en hun spadi pvi ad helsta asteeda falskra jatninga veeri
ad hylma yfir med 66rum. Einn gaf upp enga asteedu, tveir gafu upp tveer

astaedur og einn gaf upp prjar.
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Tafla 4. Astaedur fyrir folskum jatningum

Asteedur fioldi %

Logreglan pvingadi mig 1 12,5
Eg var ad fordast geesluvardhald 1 12,5
Eg var undir ahrifum afengis eda fikniefna 1 12,5
Eg var ad hylma yfir med 68rum 4 50

Eg \ildi losna sem fyrst af I6greglustédinni 2 25

Eg var med frahvarfseinkenni 2 25

Skipti mig engu 1 12,5
Samtals 12

Algengustu astaedur pess ad grunadir voru yfirheyrdir fyrir brot sem peir

fromdu ekki var ad peirra ségn ad peir voru a vettvangi og ad légreglan grunadi

pa alltaf, en fjorir gafu upp hvora astaedu. Einnig gafu prir upp pa asteedu ad

borin heféu verid kennsl & pa (sja toflu 5).

Tafla 5. Hvad vard til pess ad grunadir voru yfirheyrdir fyrir afbrot sem peir

fromdu ekki?

Astaedur fioldi %
Var a vetvangi 4 44 4
Borin voru kennsl a mig 3 33,3
Nafn mitt var nefnt af vinni/kunningja/aettingja 2 22,2
Logreglan grunar mig alltaf 4 44 4
Veit ekki 3 33,3
Annad 1 111
Samtals 17

Fjorir peirra sem hofdu jatad a sig afbrot sem peir hofdu ekki framid

sogdust hafa verid sakfelldir eftir jatninguna. Tveir sogdust ekki hafa verid

sakfelldir og mali var ekki lokid hja premur.

Alls hoéféu 13 (28,9%) af peim grunudu verid beittir ofbeldi vegna fikniefna og prir

(11,1%) af peim sem baru vitni en enginn af keerendum (sja toflu 6).
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Tafla 6. Hefur pu verid beitt/ur ofbeldi vegna fikniefna?

Grunadir Kaerendur vitni

Ja 13 (28,9%) 0 (0%) 3 (11,1%)
Nei 32 (71,1%) 15 (100%) 24 (88,9%)
Samtals 45 15 27

Helstu astaedur pess ad grunadir og vitni voru beitt ofbeldi vegna fikniefna

voru peningaskuld, hefnd eda tilviljun (sja toflu 7).

Tafla 7. Astaedur sem grunadir og vitni gafu upp fyrir pvi ad verda fyrir

ofbeldi vegna fikniefna

Astaedur fioldi %

Skuldadi pening 4 25

Vegna solu a fikniefnum 1 6,25
Vegna hefndar 4 25

Sa sem rédst a mig vissi ekki hvad hann gerdi 3 18,8
Vegna tilviljunar 4 25

Veit ekki 1 6,25
Annad 3 18,8
Samtals 20

Af peim sem hoféu beitt ofbeldi vegna fikniefna voru grunadir alls 11 og

vitni tvé en enginn af keerendum hafdi beitt ofbeldi vegna fikniefna (sja toflu 8).

Tafla 8. Hefur pu beitt ofbeldi vegna fikniefna?

Grunadir Kaerendur vitni

Ja 1125%) 0(0%) 2(7,1%)
Nei 33 (75%) 15 (100%) 26 (92,9%)
Samtals 44 15 28

Helstu asteedur sem gefnar voru upp fyrir pvi ad beita ofbeldi vegna
fikniefna voru paer ad menn voru ad verja sig eda ad rukka inn skuld en einnig

var hefnd algeng asteeda (sja toflu 9).
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Tafla 9. Asteedur fyrir pvi ad beita ofbeldi vegna fikniefna

Astaedur fioldi %
Vantadi peninga 2 15,4
Var ad verja mig 7 53,8
Langadi ad slast 2 15,4
Var ad hefna min 5 38,5
Var undir ahrifum og vissi ekki hvad ég gerdi 4 30,8
Var ad rukka skuld 8 61,5
Annad 1 7,7
Samtals 29

Tafla 10 synir ad pegar spurt var um hvort patttakandi pekkti einhvern sem
hefdi oréid fyrir ofbeldi vegna fikniefna sdégdust 43,2% grunadra pekkja einhvern,
46,7% keerenda og 46,4% vitna (sja toflu 10).

Tafla 10. bekkir pu einhvern sem hefur ordid fyrir ofbeldi vegna fikniefna?

Grunadir Kaerendur Vitni
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Ja 19 43,2 7 46,7 13 46,4
Nei 25 56,8 8 53,3 15 53,6

Samtals 44 100 15 100 28 100

Notad var t-prof til pess ad athuga mun a lidan og personuleikaeinkennum
grunadra, vitna og kaerenda. Vegna pess hve fair téku patt i rannsdkninni var
akvedid ad sameina vitni og keerendur i einn hép. Sja ma a téflu 11 ad
marktaekur munur var a félagsmétun grunadra og keerenda/vitna. Grunadir
reyndust vera markteekt minna félagsmétadir, t(63)= -2,82, p<0,01, og stenst pvi
3. tilgata um ad grunadir séu minna félagsmatadir en vitni og keerendur. Einnig
voru grunadir marktaekt hardlyndari, t(58)= 3,01 p<0,01, en kaerendur/vitni en pad
stydur 4. tilgatu. Samkvaemt BDI-Il reyndust grunadir vera punglyndari en

keerendur/vitni, t(73)= 2,95 p<0,01, og peir fengu einnig marktaekt fleiri stig a

29




vonleysiskvarda Becks, 1(68)= 2,7 p<0,01, og virdist pvi verri lidan einnkenna

pennan hép eins og 6. tilgata spadi fyrir um.

Tafla 11. Munur a personuleikaeinkennum og lidan grunadra og keerenda/vitna

Grunadir Kaerendur/Vitni t-qildi
Persénuleikaprof Medaltal Sf Fjoldi Medaltal Sf Fjoldi
BAI 14,4 16,9 35 8,1 9,1 43 1,96
BDI-II 17,7 14,8 34 9,2 9,7 41 2,95**
BHS 7,5 5,9 31 4,2 3,8 39 2,7
BSI 4,5 9,1 31 1,4 4,3 35 1,74
GCS 10 3,9 29 8,7 3,9 35 1,25
Gough 27,6 8,2 30 33 7,1 35 -2,82**
Rosenberg 19,5 7,5 28 18,4 5,8 35 0,68
EPQ-haroélyndi (P) 4,9 3,9 29 2,4 2,2 31 3,01**
EPQ-uthverfa (E) 13,2 4,8 29 13,5 4,4 31 -0,24
EPQ-tilfiningasemi (N) 12,2 6 29 10,8 57 31 0,95
EPQ-Félagslegur aeskileiki 10 5,7 29 11 4,6 31 -0,7

*p<0,05 **p<0,01 ***p=0,001

Vidhorf til I6greglu voru skodud hja grunudum, kaerendum og vitnum.
Vidhorf kaerenda og vitna voru sameinud i einn hop vegna pess hver fair
patttakendur voru i peim hopum. Félk var ad mestu anaegt med hvernig logreglan
tok & maoti peim vid komu a 16greglustod. Eins og sja ma a mynd 1 ségdu 29
(64,4%) grunadra ad logreglan hefdi tekid vel & méti sér og 40 (87%) vitna og
keerenda. Fair sdgdu ad logreglan hefdi tekid illa & méti sér eda tveir (4,4%)

grunadra og einn (2,2%) af vithum og kaerendum.

50
40 -
5 30 | @ Grunadir
Eu_% 20 | | Vitni/Keerendur
10 -
0

llla Midlungs Vel
Vidhorf

Mynd 1. Hvernig tok l6greglan & moéti pér vid komu a légreglustod?
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Pegar spurt var um lidan folks vid yfirheyrslu kom i ljés ad sj6 (15,9%)
grunadir ségdust hafa lidid illa en adeins einn (2,2%) af vithum og keerendum.
Flestir grunadir sogdust hafa lidid midlungs vel eda 22 (50%) og 15 (15,9%)
sogdust hafa 1idid vel. Flestir af keerendum og vithum so6gdust hafa lidid vel vid
yfirheyrsluna eda 31 (68,9%) (sja mynd 2).

35

30 -
25
g 20 - @ Grunadir
:'L% 15 4 | Vitni/Keerendur
10 -
L
0 ‘
lla Midlungs Vel
Vidhorf

Mynd 2. Hvernig leid pér vid yfirheyrsluna?

Flestum grunadra fannst vidmot légreglunnar i yfirheyrslunni vera gott eda
27 (60%). bremur (6,7%) grunadra fannst pad vera sleemt og 15 (33,3%) fannst
pad vera midlungs gott. Enginn af keerendum eda vitnum fannst vidmot
I6greglunnar vera sleemt, atta (17,4%) fannst pad vera midlungs og 38 (82,6%)

fannst pad vera gott (sja mynd 3).
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Mynd 3. Hvernig fannst pér vidmot I6greglunnar vera i yfirheyrslunni?
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Flestir skildu leidbeiningar logreglu vid upphaf yfirheyrslu vel, p6 voru fjorir
(8,9%) grunadir sem s6gdust hafa skilid leidbeiningarnar illa og tveir (4,3%)
keerendur eda vitni. Alls sogdust tveir grunadir (4,4%) og sjo (15,2%) kaerendur

og vitni ekki hafa fengid leidbeiningar (sja mynd 4).
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Mynd 4. Skildir pu leidbeiningar légreglu vid upphaf yfirheyrslu?

Eins og sja ma a mynd 5 téldu atta (17,8%) grunadra ad l6greglan myndi ekki
leggja mikla aherslu a ad leysa mal peirra. Enginn af vithum og kaerendum hélt
pad. Alls voru 18 (40%) grunadra sem héldu ad lIégreglan legdi midlungs aherslu
a ad leysa mal peirra og 19 (42%) sem héldu ad hun legdi & pad mikla aherslu.
Alls s6gdu 17 eda 37% vitna og kaerenda ad peir teldu ad légreglan legdi
midlungsaherslu a ad leysa mal peirra og 29 eda 63% sogdu ad peir teldu ad hun

legdi mikla aherslu @ mal peirra (sja mynd 5).

@ Grunadir
| m Vitni/Kaarendur
10 A
ol |

Litla Midlungs Mikla
Vidhorf

8 8 &

Fjoldi

32



Mynd 5. Hversu mikla aherslu telur pu ad l6greglan leggi a ad leysa mal

bitt?

A mynd 6 ma sja ad sj6 (15,6%) grunadra og prir (7,3%) vitna og kaerenda
telja ad logreglan standi sig illa i medferd glaepamala. Flestir af grunudum,
kaerendum og vitnum telja I6gregluna standa sig midlungs vel eda 24 (53,3%)
grunadra og 21 (51,2%) vitna og keerenda. Alls toldu 14 eda 31,1% grunadra

l6gregluna standa sig vel og 17 eda 41,5% vitna og keerenda.

30
25 -
20 1 @ Grunadir

15 -
10 | M Vitni/Keerendur

Fjoldi

llla Midlungs Vel
Vidhorf

Mynd 6. Hvernig finnst pér I6greglan standa sig i medferd gleepamala?

Atta (17,8%) grunadra fannst Idgreglan taka litid mark & framburdi sinum
en enginn af vithum og kaerendum. Alls voru 19 (42,2%) grunadra sem fannst
I6greglan taka mikid mark a framburdi sinum og 37 (80,4%) vitna og keerenda

(sja mynd 7).
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Mynd 7. Fannst pér Iogreglan taka mark a framburdi pinum?
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Umrada

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad algengustu brot sem patttakendur i
rannsokninni voru yfirheyrdir fyrir voru audgunarbrot, umferdarlagabrot og
fikniefnabrot. Opinberar tolur I6greglu hafa hins vegar synt ad umferdarlagabrot
eru langalgengustu brotin sem koma til kasta l6greglu og a eftir peim koma
audgunarbrot og eignaspjoll (Gudmundur Gudjénsson, 2001). Asteedan fyrir
pessum mismun geeti verid su ad rannsoknin stdd yfir i mjog stuttan tima a hverri
l6greglustod og gefi pvi ekki rétta mynd af algengustu brotum yfir allt arid. Einnig
koma ekki allir peir sem fremja umferdarlagabrot til yfirheyrslu pannig ad edlilegt
er ad fjoldi peirra sé ekki sambeerilegur vid opinberar tolur. Allir peir sem fremja
audgunarbrot koma hins vegar til Il6greglu og er pvi edlilegt ad fleiri patttakendur i
rannsokninni hafi tengst audgunarbrotum en umferdarlagabrotum. Pad kemur &
ovart ad pridju algengustu brotin sem patttakendur héféu verid yfirheyrdir fyrir
voru fikniefnabrot vegna pess ad samkvaemt opinberum télum légreglu eru
fikniefnabrot ekki mjdg algeng midad vié hina brotaflokkana. Astaedan fyrir pessu
geeti verid su ad peir sem fromdu fikniefnabrot hafi verid fusari til ad sampykkja
ad taka patt i rannsékninni eda ad meiri ahersla hafi verid 16gd a ad fa pa til ad
taka patt i henni.

Flestir peirra sem voru yfirheyrdir fyrir afbrot sogdust hafa framid pad
gegn okunnugum en naestalgengast var ad hafa framid afbrotid gegn vini. betta
kemur a évart og bendir til pess ad hépur folks fremiji afbrot gegn pvi folki sem
pad umgengst mest. Madur hefdi haldid ad pad veeri algengara ad fremja afbrot
gegn kunningja eda einhverjum sem vidkomandi tengist litillega en svo var ekki.
pPad geeti verid mjog litill hépur félks sem fremur slik afbrot og ymsar asteedur
geetu legid par ad baki, svo sem neysla eda peningavandraedi.

Alls hoéféu 65,2% peirra sem voru grunadir um afbrot jatad a sig afbrotid

og stydur pad 1. tilgatu. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid adrar rannsoknir
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sem gerdar hafa veri® med spurningalistum a I6greglustodvum.
Jatningarhlutfallid er p6 i heerri kantinum a pvi sem var spad. Gallinn vid
rannsoknir sem pessa er ad ekki er haegt ad segja til um hvort peir sem jatudu
vildu frekar taka patt i rannsokninni en peir sem neitudu. Liklegt er ad peir sem
neita afbroti sem peir hafa framid séu tregir til ad taka patt og fyllist jafnvel
tortryggni i gard rannsoknarinnar.

Helsta asteeda pess ad grunadir jatudu ad hafa framid afbrot var ad peir
toldu ad logreglan hefdi sannanir gegn sér. betta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir a pessu efni par sem skynjadir sonnunarmoguleikar hafa radidé mestu
um hvort félk jatar eda ekki (Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson, 1994).
pad ad algengustu brot sem patttakendur héfdu framid voru audgunar- og
umferdarlagabrot getur hafa haft ahrif a jatningatidni vegna pess ad pau brot eru
pess edlis ad sonnunarmaoguleikar i peim eru oft miklir.

Pegar athugad var hversu margir hefdu einhvern timann vid yfirheyrslu hja
I6greglu jatad a sig afbrot sem peir h6fou ekki framid kom i ljos ad 19,6%
grunadra sogdust hafa gert pad. betta kemur mjog a ovart pvi ad fyrri rannséknir
a folskum jatningum sem hafa verid gerdar a framhaldsskélanemum,
afbrotaunglingum og féngum syna mun laegra hlutfall. Pad ad pessi rannsokn er
gerd a logreglustod getur skyrt petta haa hlutfall ad einhverju leyti. Hugsanlegt er
ad einstaklingar sem tilheyra peim hépi sem hefur jatad falskt séu tidir gestir hja
I6greglu og hafi pvi mjog oft komid til yfirheyrslu. Pad skyrir p6 ekki hvers vegna
hlutfallid er haerra en i rannséknum sem gerdar hafa verid a fongum. betta haa
hlutfall falskra jatninga bendir til pess ad peaer séu p6é nokkud algengar vid
yfirheyrslur l16greglu og er pvi mikilveegt ad skoda hverjar asteedur fyrir slikum
jatningum eru.

Helsta astaeeda sem grunadir gafu upp fyrir pvi ad gefa falska jatningu var
ad peir voru ad hylma yfir med 6drum og stydur pad pa tilgatu sem 16gd var fram
i upphafi. Pad er i samraemi vid rannsékn sem gerd var a islenskum
framhaldsskélanemum (Emil Einarsson, Eva B. Valdimarsdéttir og Olafur O.
Bragason, 2002) og synir ad pessi astaeda er ekki bara einkennandi fyrir ungt folk

heldur virdist hun vera algeng hja éllum peim sem hafa gefid falska jatningu. P6
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svo ad rannsoéknir a fongum hafi synt ad algengasta astaedan sem peir gafu upp
fyrir félskum jatningum hafi verid prystingur fra l6greglu pa var naestalgengasta
astaedan ad hylma yfir med 68rum og var mjog litill munur a pessum tveimur
astaedum (Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gugjonsson, 1996, 2001).

Algengasta brot sem patttakendur hofou jatad falskt a sig voru
audgunarbrot en pad er i samraemi vid fyrri rannsoknir a pessu efni (Jon F.
Sigurdsson og Gisli H. Gudjonsson, 1996, 2001). Algengustu astaedur sem
grunadir gafu upp fyrir pvi ad hafa verid yfirheyrdir fyrir pad afbrot sem peir jatudu
falskt a sig var ad peir voru a vettvangi og ad loégreglan grunadi pa alltaf. Pad ad
beir hafi verid a vettvangi bendir til pess ad peir hafi verid tengdir glaepnum a
einhvern hatt, og ad légreglan gruni pa alltaf getur bent til pess ad peir séu tidir
gestir hja logreglunni.

Pegar athugad var hversu margir h6féu verid beittir ofbeldi eda sjalfir beitt
ofbeldi i tengslum vid fikniefni kom i ljos ad grunadir voru par i miklum meirihluta.
Kemur pad ekki a ovart par sem grunadir eru liklegri til pess ad vera i meiri
fikniefnaneyslu en adrir patttakendur og pannig i meiri haettu a ad verda fyrir
ofbeldi. Helstu asteedur sem gefnar voru fyrir pvi ad verda fyrir ofbeldi voru
peningaskuld, hefnd og tilviljun. Helstu astaedur fyrir pvi ad beita ofbeldi voru ad
sama skapi peer ad menn voru ad rukka inn skuld, verja sig og hefna sin. Af
pessu ma sja ad helstu asteedur pess ad verda fyrir og beita ofbeldi vegna
fikniefna eru pau vidskipti sem fara fram vid soélu a fikniefnum. Flestir annadhvort
skulda peninga fyrir fikniefni eda peir eru ad rukka inn peninga sem adrir skulda.
Einnig er athyglisvert ad algeng asteeda baedi fyrir pvi ad beita ofbeldi og ad
verda fyrir pvi er hefnd. Virdist pvi sem pad sé vidurkennt i vidskiptum med
fikniefni ad ofbeldi sé beitt ef 6saetti kemur upp a milli folks. Einnig var
athyglisvert ad mjog margir virtust pekkja einhvern sem haféi ordid fyrir ofbeldi
vegna fikniefna og var par litill munur a grunudéum, keerendum og vithum. Um
pbad bil 45% allra patttakenda (grunadra, keerenda og vitna) pekkti einhvern sem
haféi ordid fyrir ofbeldi i tengslum vid fikniefni. Bendir petta til pess ad ofbeldi

tengt fikniefnum sé mjog algengt og ad pad tengist & einhvern hatt mjég mérgum.
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Nidurstodur rannsoéknarinnar syndu ad munur var a
personuleikaeinkennum og lidan grunadra, keerenda og vitna. Grunadir voru
andfélagslegri og leid verr en vitnum og keerendum. Eins og spad var i 3. tilgatu
voru grunadir minna félagsmaétadir en vitni og keerendur. Kom pad ekki a évart
par sem tengsl félagsmétunar og afbrota hefur verid mikid konnud og synt hefur
verid fram a ad peir sem eru i afbrotum eru minna félagsmétadir en adrir og syna
par af leidandi frekar andfélagslega hegdun (Gough og Bradley, 1992). Grunadir
voru einnig hardlyndari en vitni og kaerendur og er pad i samraemi vid pa
kenningu sem Eysenck setti fram um afbrotamenn og stydur par med 4. tilgatu
(Eysenck og Gisli H. Gudjonsson, 1989). Samkvaemt nidurstédunum voru
grunadir ekki undanlatssamari en vitni og keerendur og stenst pvi 5. tilgata ekki.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsoknir Jons F. Sigurdssonar, Gisla H.
Gudjonssonar og Mariusar Peersen (2001) sem syndu ad peir sem heetta i
afbrotum eru undanlatssamari en peir sem halda afram. pPetta meetti skyra med
bvi ad peir sem eru undanlatssamir lati frekar undan prystingi umhverfisins um
ad hlyda bodum og bonnum.

Pegar lidan peirra grunudu var borin saman vid lidan keerenda og vitna
kom i ljés ad lidan peirra var verri samkvaemt tveimur préfum. beir voru mun
punglyndari og syndu meira vonleysi i hugsun. bad kemur ekki a évart ad
grunadir séu haldnir meira vonleysi og séu punglyndari en vitni og kaerendur.
Edlilegasta skyringin a pvi er ad margir af peim grunudu eru i vimuefnaneyslu
sem getur ytt undir punglyndi og par med vonleysi. Peir geta verid illa staddir i
lifinu par sem peir sja ekki fram a betri tima vegna langvarandi astands sem
virdist ekki eetla ad ljuka eda peir geta ekki komist ut ur an adstodar. bessir tveir
paettir, punglyndi og vonleysi, tengjast mjog sterkt. Vonleysi er hluti af
punglyndisastandi og kemur pvi ekki a 6vart ad peir sem eru punglyndir skyri
einnig fra vonleysi. Grunadir virtust ekki vera i meiri sjalfsvigsheettu eda kvidnari
en vitni og kaerendur. Pad kemur nokkud a évart par sem kvidi og
sjalfsvigshugsanir koma oft i kjolfar punglyndis.

Vidhorf til I6greglu var i flestollum tilfellum mjog jakveett. Litill munur virtist

vera a vidhorfum grunadra, kaerenda og vitna til starfshatta 16greglu pé svo ad i
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flestum tilfellum hafi vitni og kaerendur verid orlitid jakvaedari en grunadir. Mestur
munur var a grunudum og keerendum pegar spurt var um hvernig légreglan hafi
teki® a méti peim vid komu a 16greglustdd og hvort peim hafi fundist I6greglan
taka mark & framburdi peirra. | pessum spurningum voru grunadir 6sattari vid
pjénustuna en vitni og kaerendur. Pad var adeins ein spurning par sem fleiri
patttakendur s6gdu ad légreglan steedi sig midlungs vel frekar en vel. bad var
pbegar spurt var um hversu vel patttakendur teldu I6gregluna standa sig i medferd
gleepamala almennt.

Vid framkveemd rannsoknarinnar kom i ljos ad i einu logregluembaettinu
gat verid erfitt ad fa folk til ad taka patt i rannsdkninni. Helsta astaedan getur verid
su pad hafdi ekki tima. Margir voru ad skjotast ur vinnu til pess ad gefa skyrslu
hja l16greglu og hofdu pvi ekki tima til pess ad taka patt og sumir voru med bilinn
sinn vid stodumeeli. Einnig getur verid ad folk hafi verid preytt eftir langar
yfirheyrslur hja légreglu og viljad losna af 16greglustddinni sem fyrst. Ekki er
fullkomlega ljést hverjar asteedur pess eru ad erfidlega gekk ad fa folk til ad taka
patt hja pessu tiltekna embeetti. Ein asteedan geeti verid ad embeettid er mjog
stért og rannsdknarmadur var ekki i beinum tengslum vid allar deildir. P6 ad
erfidlega hafi gengid ad fa folk til ad taka patt i rannsokninni voru flestir peir sem
komu inn til rannséknarmanns mjog jakvaedir og tilbunir ad svara pvi sem fyrir pa
var lagt. Listinn sem lagdur var fyrir patttakendur var einnig helst til langur midad
vid adstaedur og ber pvi ad hafa i huga ad ef endurtaka a rannsokn af pessu tagi
pa er naudsynlegt ad leggja fyrir feerri lista og salfraediprof.

Ein af takmorkunum rannsoéknarinnar er ad i einu l6gregluembeettinu liggja
ekki fyrir upplysingar um hversu hatt hlutfall adspurdra neitadi patttoku, en i
00rum embeettum neitudu mjog fair, eda 5—6%. Leida ma likur ad pvi ad mjog
margir hafi neitad patttoku hja embaettinu i Reykjavik. Embaettid i Reykjavik er
staersta embaettid og ljost er ad mjog margir einstaklingar koma pangad i viku
hverri til yfirheyrslu eda til pess ad leggja fram kaeru. Rannsakandi var i pvi
embaetti i rima 3 manudi en fékk ekki nema 40 patttakendur par. | smaerri
embaettunum var rannsakandi ekki nema 4-5 daga i hverju embeetti i senn og

fékk fleirri patttakendur ur peim samanlagt og ur embeaettinu i Reykjavik. Vegna
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pess ad ekki er ljost hversu margir neitudu patttoku ryrir pad mjog alhaefingargildi
urtaksins. Hugsanlegt er ad pad sé einhver sérstakur hopur sem sampykkir ad
taka patt i svona rannsdkn og hann geeti verid Olikur 66rum a einhvern hatt.
Mikilveegt er i framtidarrannsdéknum a logreglustodvum ad haga
framkvaemd pannig ad haegt sé ad fylgjast med pvi hverjir neita ad taka patt.
Einnig er mikilvaegt ad hafa betri yfirsyn yfir pad hverjum er bodid ad taka patt,
pad verdur ad vera 6ruggt ad 6llum sem koma til yfirheyrslu sé bodid ad taka patt

i rannsOknum sem pessari.
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Vidauki 1

Rannsokn a lidan og personuleikaeinkennum
grunadra, kaerenda og vitna og viohorfum peirra

til logreglu

Mig langar til ad bidja pig um ad taka patt i rannsokn, sem ég er ad gera dsamt nokkrum
o60rum. Vid erum ad rannsaka lidan peirra sem koma til 16greglu og viohorf peirra til
starfshatta 16greglu 1 peim tilgangi ad beta starfsadferdir Iogreglunnar. bu ert bedin/n um
ad svara nokkrum spurningalistum sem tengjast yfirheyrslunni og vidhorfum pinum. Vid
bidjum pig vinsamlegast um ad svara 6llum spurningum eins vel og pu getur. Pad tekur
um 40-60 minutur. bér er frjalst ad neita patttoku eda ad svara einstokum spurningum en
rannsoOknarinnar vegna er mikilvaegt ad engu sé sleppt. Rannsdknarmadur mun vera med
pér a medan pu svarar listanum og hvetjum vid pig til ad spyrja hann ef pad er eithvad
sem pu ert i vafa um.

Rannsoknin er med 6llu nafnlaus og er pvi mikilvagt ad pu skrifir ekki nafn pitt

eda onnur personugreinandi atridi 4 listann. Farid verdur med 61l svor sem trunadarmal.
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begar pu hefur lokid vid ad svara listanum viljum vid bidja pig um ad setja hann i umslag

sem fylgir og setja sidan umslagid i kassa hja rannsdknarmanni.

Takk fyrir.

Vidauki 2

Rannsokn a lidan og personuleikaeinkennum
grunadra, keerenda vitnum og viohorfum peirra

til logreglu

Mig langar til ad bidja pig um ad taka patt i rannsokn, sem verid er ad gera 4 lidan peirra
sem koma 4 16greglust6d og vidhorfum peirra til starfshatta 16greglunnar. Rannsokn eins
og pessi getur skipt miklu mali fyrir pjonustu 16greglunnar og pa sem til hennar leita og
er pvi mikilvagt ad sem flestir taki patt. { rannsokninni ert pu bedin/n um ad svara
nokkrum spurningalistum sem tengjast yfirheyrslunni og vidhorfum pinum. Ef pu gefur
sampykki pitt fyrir patttoku mun pér verda fylgt til rannsoknarmanns sem utskyrir tilgang

rannsoknarinnar frekar.
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Vidauki 3

Munnleg fyrirmali

Eg heiti Emil og er med B.A.-prof i salfredi. Eg er 4samt nokkrum 68um ad gera
rannsokn 4 lidan peirra sem koma til 16greglu og vidhorfum bpeirra til starfshatta
l6greglu.

Rannsdknin sem pt munt taka patt i samanstendur af nokkrum spurningalistum og
salfredilegum profum. Spurningarnar geta verid misjafnar, sumar eru ja- og nei-
spurningar en 6drum 4 ad svara 4 kvarda. Einnig er haegt a0 merkja vid fleira en eitt
svar 4 fyrsta listanum. [ ja- og nei- og satt- og 6satt-spurningum er mikilvagt ad gefa
adeins eitt svar, ekki ma merkja 4 milli[?]. Ekki eru nein rétt eda rong svor heldur er
adeins mikilveegt hvad pér finnst.

Pad tekur um pad bil 40—-60 minatur ad svara listanum.

Mj6g mikilveegt er ad pu reynir ad svara 6llum spurningum og sleppa engu.

Einnig vil ég bidja pig um ad vera hreinskilin/n 1 svorum.

Rannséknin er med 6llu nafnlaus pannig ad pu skalt ekki skrifa nafn pitt 4 listana.

bad tekur nokkud langan tima ad fylla ut listann og er pvi gott ad staldra ekki of lengi
vid hverja spurningu, reyna ad vera svolitio roskur. I salfredilegu profunum er til
demis atlast til ad pu svarir pvi sem pér dettur fyrst i hug.

Sumar spurningarnar geta komid oftar en einu sinni en pad er adeins vegna pess ad
listinn er samsettur ur nokkrum séalfredilegum profum. Mikilvegt er ad spurningunum

sé svarad samt sem adur.

Eg mun vera hér inni 4 medan pu svarar listanum og mun hjélpa pér ef pu lendir i
vandraedum med eitthvad. Spurdu mig pvi ef pu lendir 1 einhverjum vandraedum.
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