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Adur en haldid

er af stad

Tryggou oryggi heimilisins medan ferdin
stendur yfir. Lykilatrioi er ad lata lita (it
fyrir ad pu sért heima.

* Lattu allt lita edlilega ut, skildu t.d. vid gluggtjoldin
eins og pu att vanda til.

* Bréfalliga me0 posti getur vakid athygli pjofa. Fadu
einhvern til a0 taka pdstinn daglega. Sumir haetta ad
fa post sendan heim.

* bu geetir jafnvel sett timaskynjara a Gtvarpid eda
ljésin, pa kviknar og slokknar a peim a videigandi
tima.

* Fadu einhvern til ad lita eftir hisinu, svo gera megi
radstafandir t.d. ef rida brotnar eda ror springur.
Sumir lata sla grasid eda moka snjéinn medan peir
eru i burtu. Ekki hafa stiga a glambekk, slikt audveldar
innbrot.

* Sumir koma verdmaetum hlutum fyrir & 6ruggum
stad, t.d. i bankaholf.

* Heegt er ad skra hluti i Crime-on-line skrana a
netinu, sja www.Ir.is.

* Ekki lesa inn a simsvara a0 pu sért ekki heima.
Sumir flytja simtalid i annan sima.

* Vertu viss um ad hurdir og gluggar séu lokadir med
oruggum laesingum, lika i geymslunni. Kveiktu a
oryggiskerfinu ef pi hefur slikt.

Biddu nagranna ad leggja i staedio hja pér a néttunni,
og setja rusl i ruslatunnuna svo hiin sé ekki tom. Lattu
allt lita Gt eins og pu sért heima, pad faelir pjofa fra.




A0 pakka nidur

bad tekur tima ad skipuleggja ferdina, s.s hvert
a ao fara, hvar a ad gista og hvernig skal feroast.
G6Our undirbiningur getur komid i veg fyrir
afbrot og aukio moguleikana a anaegjulegri og
eftirminnilegri ferd.

« Taktu til T peningaveskinu adur en pu leggur af stad.
Reyndu a0 nota kreditkort eda ferdatékka frekar en peninga
ef pad er mogulegt.

* Geymdu peninga/peningaveskid nalegt likamanum og
helst i innanklaedavasa/veski. Ekki hafa alla peninga/kort
a sama stad.

* Hafdu eins litinn farangur og mogulegt er. Mikill farangur
er byrdi og pu verdur varnarlausari ef pu ert raend(ur).

* Dyr merkjavara getur dregid athyglina ad pér. Hafou
ferdatoskuna latlausa 7 stad pess ad draga athyglina ad
farangri pinum.

* Skrifadu hja pér hvad er i ferdatoskunum. Geymdu
veromaeti i handfarangri.

* Sértu med ferdatryggingu, mundu pa eftir neydarkortinu,
en pad faerdu hja vatryggingafélagi pinu. Atlir pa ad ferdast
innan Evrépska efnahagssvaedisins/EES er radlagt ad hafa
medferdis sjukratryggingavottordid E-111 fra
Tryggingastofnun rikisins.

Logreglan i Reykjavik




A0 leggja af stad = 2&r&

begar pu hefur tryggt oryggi heimilisins
og gengio fra farangri er timi til kominn
a0 leggja af stad. Ferdamenn eru oft
attavilltir eda vidutan, hladnir farangri,
halda a myndavélum, farmidum og 60rum
verdmaetum, pess vegna freista peir
afbrotamanna. Besta radio er ad falla inn
i fjoldann og vera ekki aberandi.

* Hafou ekki dyra muni eins og skartgripi, myndavélar,
handtoskur eda annad par sem pad dregur athyglina
a0 pér.

* Skodadu kortid adur en p ferd at dar flugstodinni
eda bilnum.

* Fardu um fjolfarna og upplysta stadi, fordastu ad
stytta pér leid gegnum garda og dimm streeti.

* Leestu alltaf bilnum jafnvel pétt pi tlir adeins ad
stoppa stutt vid. Ekki hafa verdmeeti & dberandi stad
og helst ekki geyma pau i bilnum. Ekki skilja eftir kort
eda ferdabaekur 4 meelabordinu, geymdu pad i
hanskahdlfinu eda par sem pad sést ekki.

* Mikilvaegt er ad bornin séu i bilstélum vid heefi og
allir séu med oryggisbelti spennt.

* Lendir pi i vandreedum og veist ekki hvad pa att
a0 gera getur pu haft samband vid naesta raedismann
eda sendrad.

Til ad pola hogg fra
oryggispdda vid arekstur
parf barn ad vera ordio
& 140 sm og 40 kg.
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A0 ferdast med oryggi hefur einnig pa merkingu
a0 fjolskyldan haldi hépinn og hafi alltaf auga
med bornunum. Gaettu pess ad bornin viti avallt
hvar pi ert (nafn a hételi og heimilisfang).

Einnig er gott ad merkja yngstu bornin pannig ad
nafn peirra komi fram, hvar pau dvelja og simi,
pannig ad haegt sé ad na i pig. Kenndu bornunum
hvad pau eiga ad gera ef pau tynast. Finnio
heppilegan stad til ad hittast a. Fyrir alla muni
segdu bornunum ad piggja ekkert af 6kunnugum
og alls ekki bilfar.



ORYGGI
ANAGJA

Lattu Oryggi og anaegju
vera einkunnaroro
i friinu pinu.

G60a ferd!
Logreglan i Reykjavik
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