LOGREGLUSKOLI RIKISINS

LEKNISVOTTORD FYRIR UMSZAKJENDUR
UM SKOLAVIST

Bladsidur numer 1 og 2 48 umsakjandi ad utfylla og undirrita paer
sidan hja heimilislaekni, eftir ad laeknirinn hefur kynnt sér paer

Bladsidur nimer 3 og 4 a heimilislaeknir umsakjanda
ad fylla Ut og undirrita

Ef ekki naest i heimilisleekni parf annar heilsugaeslulaknir
ad koma i hans stad



Ef annar laeknir en heimilislaeknir gefur Ut vottordid, utskyrid pa hvers vegna.

Umsaekjandi — kennitala

Heimilisfang — simi

Vinnustadur — simi

1. Ert pu med eda hefur pu einhvern timann haft einn eda fleiri af nedantéldum sjukdémum eda
sjukdomseinkennum? Ef svo er ertu bedin/nn ad taka fram nafn hans, hvenaer hann byrjadi og hvenaer
honum lauk. Ef pu pjaist af afleidingum hans parft pu ad lata pess getid. Ef pu hefur ekki fengid nefndan
sjukdém skrifadu pa vinsamlegast nei i reitinn fyrir aftan.

a. Endurtekna haesi

b. Svima, vidvarandi hofudverk um langan tima, yfirlid,
krampa, l6mun eda adra taugasjukdéma

c. Augnsjukdém, skerta syn, litblindu

d. Eyrnaveiki, skerta heyrn

e. Endurtekna lungnabdlgu, astma, lungnaberkla, bronkitis

f. Kransadasjukdéma eda adra hjartasjukdéma, haekkadan
blédprysting

g. Maga- eda skeifugarnasar

h. Gulu, lifrar- eda gallsjukdéma

i. Eggjahvitu i pvagi, eda adra nyrnasjikdoma,
bl6drusjukdéma

j.  Sjukdoém i eitlum eda blddsjukdéma

k. Sykingu i lidum eda adra sykingar

|. Stirdleika eda verki i lidum eda hrygg, gigtsjukdéma

m. Zxli

n. Hudsjukdéma

0. Sykursyki eda sykur i pvagi

p. Adra efnaskiptasjukdéma

g. Adra sjukdéma, ef fra eru taldir barnasjukdémar




2. Hefur pu lent i slysi?
Hvenaer?
Eru einhverjar afleidingar af pvi?
Hverjar?

3. Hefur pu legid a sjukrahusi eda
60rum heilbrigdisstofnunum?

Hvar?

Hvers vegna?

Hvenaer?

4. Hefur pu gengist undir adgerd?

Hvar?

Hvers vegna?

Hvenaer?

Hvar?

Hvers vegna?

Hvenaer?

5. Hefur pu fengid kynsjukdéma?

Hverja?

Hvenzer?

Stutt almenn lysing a heilsufari

Hver er heimilislaeknir pinn og hve lengi hefur hann verid pad? Heilsugaeslust6d og simanumer

Eg hef utfyllt petta form eftir bestu samvisku og eftir pvi sem ég veit réttast

Stadur og dagsetning

Nafn umsaekjanda

Eydublad petta er gert med sampykki Landlaeknisembzettisins og farid er med upplysingar sem par koma
fram sem trinadarmal, samkvaemt l6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga, nr. 77/2000.

Leeknisvottordid er metid og vardveitt hja Vinnuvernd, Brautarholti 28, 108 Reykjavik og pangad skal senda

pad i lokudu umslagi, merkt ,Trinadarleeknir Logregluskéla rikisins“.




LZEKNISRANNSOKN

Hefur pu sinnt pessum sjuklingi sem heimilislaeknir? Hve lengi? Er lysing umsaekjanda 4 eigin heilsufari i samraemi vid pinar upplysingar?

Edlileg O Oesdlileg O

Grannur O Samsvarar sér [1 | Kraftalegur O Feitlaginn O
A. Likamsbygging

Hzed a sokkaleistum, sm byngd kg

BMI studull — kg/m?:

B. Bendir eitthvad til sjukdéms vid athugun a:

1. Halsi eda hofoi

Litblindur O Rangeygdur O
2. Augum An gleraugna Med gleraugum
Sjonmeaeling
3. Eyrum (heyrn)
4. Munnum, tdnnum,
koki
5. Tali
(mikid stam, malgallar)
6. Brjosti og lungum
7. Hjarta og ee6um
Hradi Rythmi
8. Puls _
BI63prystingur maeldur x3 systolisk
med a.m.k. 1 min. millibili . .
diastolisk

9. Kvidarholi

10. Hrygg og utlimum




11. HUd og sogaedakirtlar

12. Taugakerfi
(Sérstaklega I16mun, krampi
og 6edlileg vidbrogd)

13. Onnur liffeeri

14. bvagrannsokn Inniheldur pvag: eggjahvitu O blés O vilsu O sykur O

Er bad mat pitt ad umsakjandi sé heilbrigdur og feer til pess starfs sem hann saekir um?
Stutt lysing & heilsufari, likamsbyggingu og almennu dstandi umsaekjanda.

Almenn heilbrigdisskilyrdi, nanari skyringar
Umsakjandi skal vera andlega og likamlega heilbrigdur til ad teljast ad fullu feer til ad gegna starfi l6greglumanns

Sjon
A.m.k. 6/6 (1.0) @ badum augum - A.m.k. 3 manudir hafi lidid fra sjonlagsadgerd pegar leeknisvottord er metid - Edlilegt sjonsvid skv.
maelingu med taekjum

Vaeg litblinda er leyfd, en ekki algjor litblinda. Umsaekjandi parf ad geta greint rétt 7 af hverjum 10 spjéldum a Ishihara profi og/eda fallid i
litblinduhdp skv. greiningu & Farnsworth Munsell D 15 profi

Heyrn
Edlileg heyrn & badum eyrum &n hjalpartaekja (edlileg heyrn skv. HTi er heyrn 4 tidni talsvids sem liggur < 25dB HL ad medalgildi vid
tidnirnar 0.5, 1.0, 2.0, og 4.0 kHz.)

Sjalfsagt er ad benda verdandi logreglumonnum a ad fara i heyrnarmaelingu medan 4 nami stendur til ad eiga viomid ef afoll yrdu i starfi
sidar

Stodkerfi
Ma ekki vera med stodkerfisvandamal sem (kunna ad) hindra vidkomandi i starfi

Ymsir sjikdémar s.s. flogaveiki, sykursyki, hjartasjikdémar, taugasjikdémar, blédstorkusjukdémar (“blaedarar®), astma, migreni dsamt
6drum sjukdémum kunna ad Utiloka umsaekjanda fra skdlavist, enda liggi fyrir mat laeknis og trinadarlaeknis um vidkomandi umsakjanda

Andlegt heilbrigdi
Umsaekjandi skal vera i g6du andlegu jafnvaegi

Likamspyngdarstudull

Skal almennt vera undir 35 (BMI = kg/m?). Ath. Reiknid med metrum, 1,80 m, ekki 180 sm
Tjaskipti

Gott vald a talmali. Umsaekjandi skal geta tjad sig med skyrum og dyggjandi haetti

Til lekna sem framkvaema skodun

par sem eydublad petta er ad finna a Internetinu er bedid um ad
allar fjérar sidurnar séu stimpladar svo engin haetta sé 4 ad skilad
verdi vottordi sem umsakjandi eda jafnvel einhver annar hefur
breytt eftir ad skodun for fram.

Med bestu pokkum.

. L Dagsetning og undirskrift laeknis dsamt stimpli
Valnefnd Logregluskola rikisins




